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(இåைறய வாசகÕகã: 

�©தைலÜ பயண ¿��±Û« வாசகÝ 16: 2-4,12-15,

�பா 78: 3,4b. 23-24. 25,54 ,

�±Ú¾தß ப¶à எேபzய±Ô¤ எµ�ய �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 4: 17, 20-24,

ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 6: 24-35)

�±Üப� ¯å­ைர

இேய¦¶Ô¤�யவßகேள, ெபா«ÔகாலÚ�å ப�ெனØடாÝ ஞா�² �±Üப�ைய zறÜ�Ôக உÕகã 

அைனவைர°Ý அå®டå அைழÔxேறாÝ. இåைறய �±வ�பா© �ைலவாâ¶Ôகான உணைவÚ 

ேதட நமÔ¤ அைழÜ® �©Ôxற«. இேய¦ ெசÞத அä®தÚதாà அÜபÕகைள வ�றார உÙட மÔகã, 

�Ù©Ý உணைவÚ ேத} இேய¦�டÝ ெசàxåறனß. இேய¦ அவßக�டÝ, தாேன வாâ¶ த±Ý 

உண¶ எå² எ©Ú«ைரÔxறாß. ம�த உடà எ©Úத இைறமகå இேய¦, நäக±ைண வ}�à 

தåைனேய நமÔ¤ உணவாகÚ த±xறாß. நம« ஆåமÚ ேதைவக´Ôகாக �ைலவாâ¶ அ�Ô¤Ý 

உணவாÝ இேய¦ைவÚ ேத©Ý வரÝ ேவÙ}, இÛத �±Üப��à பÕேகäேபாÝ.
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¯தà வாசகÝ

நாå உÕக´Ôகாக வானÚ��±Û« அÜபÚைதÜ ெபா�யÜ ேபாxேறå.

�©தைலÜ பயண ¿��±Û« வாசகÝ 16: 2-4,12-15

இæரேயà மÔகã ·ØடைமÜ�னß அைனவ±Ý அÛதÜ பாைல�லÚ�à ேமாேசÔ¤Ý ஆேரா­Ô¤Ý 

எ�ராக ¯²¯²Úதனß. "இæரேயà மÔகã அவßகைள ேநாÔxää "இைறÖzÜ பாÚ�ரÚ�å அ±xà 

அமßÛ«, அÜபÝ உÙ© �ைறவைடÛ«ää எxÜ« நாØ}ேலேய ஆÙடவß ைகயாà நாÕகã 

இறÛ�±Ûதாà எÚ«ைண நலமா�±Û�±Ô¤Ý! ஆனாà இÛதÖ சைப�னß அைனவ±Ý பzயாà 

மாÙ© ேபாகேவா இÜபாைல�லÚ�ä¤ã �Õகã எÕகைளÔ ·Ø}ÔெகாÙ© வÛ�±Ôx�ßகã" 

எåறனß. அÜேபா« ஆÙடவß ேமாேசைய ேநாÔx, "இேதா பாß! நாå உÕக´Ôகாக வானÚ��±Û« 

அÜபÚைதÜ ெபா�யÜ ேபாxேறå. மÔகã ெவ�ேய ேபாÞÚ ேதைவயானைத அåறå² 

ேசக�Ú«Ôெகாãள ேவÙ©Ý. எå கØடைளÜப} நடÜபாßகளா இàைலயா எåபைத நாå இáவா² 

ேசா�Úத�யÜ ேபாxேறå." "இæரேயà மÔக�å ¯ைற�©கைள நாå ேகØ©ãேளå. � 

அவßக�டÝ, "மாைல�à �Õகã இைறÖz உÙணலாÝ. காைல�à அÜபÝ உÙ© �ைறவைடயலாÝ. 

நாேன உÕகã கட¶ளாxய ஆÙடவß எåபைத இதனாà �Õகã உணßÛ« ெகாã ßகã " எå² ெசால" 

எåறாß." மாைல�à காைடகã பறÛ« வÛ« ·டாரÕகைள Â}ÔெகாÙடன. காைல�à ப�ÜபடலÝ 

·டாரÚைதÖ ¦ä�Ü ப}Û�±Ûத«. ப�ÜபடலÝ மைறÛதேபா« பாைல�லÜபரÜ�åேமà 

ெமåைமயானää தØைடயானää ெமà�ய உைறப� ேபாåற z�ய ெபா±ã 

காணÜபØட«."இæரேயà மÔகã அைதÜ பாßÚ«�Ø©, ஒ±வைர ஒ±வß ேநாÔx "மåனா " எåறனß. 

ஏென�à, அ« எåன எå² அவßக´Ô¤Ú ெத�ய�àைல. அÜேபா« ேமாேச அவßகைள ேநாÔx, 

"ஆÙடவß உÕக´Ô¤ உணவாகÚ தÛத அÜபÝ இ«ேவ:"

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

ப�³ைரÜ பாடà

ஆÙடவß அவßக´Ô¤ வானÚ« உணைவ வழÕxனாß

.�பா 78: 3,4b. 23-24. 25,54

3 நாÕகã ேகØடைவ, நாÕகã அ�Ûதைவ, எÝ Âதாைதயß எமÔ¤ ��Ú«ைரÚதைவ – இவäைற 

உைரÜேபாÝ. 4b வர�±Ô¤Ý தைல¯ைறÔ¤ ஆÙடவ�å ®கâ�¤, வ�ைம�¤ ெசயàகைள°Ý 

அவß ஆä�ய �யÚத¤ ெசயàகைள°Ý எ©Ú«ைரÜேபாÝ. பàல�

23 ஆ�­Ý, ேமேல°ãள வானÕக´Ô¤ அவß கØடைள�Øடாß; �ÙணகÚ�å கத¶கைளÚ 

�றÛ«�Øடாß. 24 அவßகã உÙபதäகாக மåனாைவ மைழெயனÜ ெபா�யÖ ெசÞதாß; அவßக´Ô¤ 
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வானÚ« உணைவ வழÕxனாß. பàல�

25 வான¾த�å உணைவ மா�டß உÙடனß; அவßக´Ô¤ ேவÙ}யமØ©Ý உண¶Ü ெபா±ைள 

அவß அ­Ü�னாß. 54 அவß தம« �±நாØ©Ô¤, தம« வலÔகரÚதாà ெவåற மைலÔ¤, அவßகைள 

அைழÚ«Ö ெசåறாß. பàல�

இரÙடாÝ வாசகÝ

கட¶ள« சாயலாகÜ பைடÔகÜபØட ®�ய ம�த±Ô¤�ய இயàைப அ~Û«ெகாã´Õகã.

�±Ú¾தß ப¶à எேபzய±Ô¤ எµ�ய �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 4: 17, 20-24

ஆதலாà நாå ஆÙடவß ெபயராà வä®²Ú�Ö ெசாàவ« இ«ேவ: �ற இனÚதாவß வாâவ«ேபாà 

இ� �Õகã வாழÔ·டா«. அவßகã தÕகã  ணான எÙணÕக´Ôேகäப வாâxறாßகã. ஆனாà 

�Õகã x�æ«ைவÜ பä�Ô கäற�Ûத« இ«வàல. உÙைம�à �Õகã இேய¦ைவÜ பä�Ô 

ேகã�ÜபØட«Ý கäற�Ûத«Ý அவ�ட¯ãள உÙைமÔேகäபேவ இ±Ûத«. எனேவää உÕக´ைடய 

¯Û�ன நடÚைதைய மாä�ää �ய நாØடÕகளாà ஏமாÛ« அ�¶²Ý பைழய ம�த±Ô¤�ய 

இயàைபÔ கைளÛ«�©Õகã. உÕகã மனÜபாÕ¤ ®«Ü�ÔகÜபடேவÙ©Ý. கட¶ள« சாயலாகÜ 

பைடÔகÜபØட ®�ய ம�த±Ô¤�ய இயàைப அ~Û« ெகாã´Õகã. அá�யà® உÙைமயான 

���³Ý ¾Þைம�³Ý ெவ�Üப©Ý.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! ம�தß அÜபÚ�னாà மØ©மàல, மாறாக, கட¶�å வாÞÖெசாà 

ஒáெவாåறா³Ý வாâவß. அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 6: 24-35

இேய¦¶Ý அவ±ைடய �ட±Ý அÕ¤ இàைல எåபைதÔ கÙட மÔகã ·ØடமாÞ அÜபட¤க�à 

ஏற இேய¦ைவÚ ேத}Ô கÜபßநா¤¯Ô¤Ö ெசåறனß. அÕ¤ கடäகைர�à அவßகã அவைரÔ கÙ©, 

"ர�, எÜேபா« இÕ¤ வÛ�ß? " எåற ேகØடாßகã. இேய¦ ம²ெமா�யாக, "�Õகã அ±Ý 

அைடயாளÕகைளÔ கÙடதாà அàல, மாறாக, அÜபÕகைள வ�றார உÙடதாàதாå எåைனÚ 

ேத©x�ßகã என உ²�யாக உÕக´Ô¤Ö ெசாàxேறå. அ�Û«ேபா¤Ý உண¶Ôகாக உைழÔக 

ேவÙடாÝ. �ைலவாâ¶ த±Ý அ�யாத உண¶Ôகாகேவ உைழ°Õகã. அá¶ணைவ மா�டமகå 

உÕக´Ô¤Ô ெகா©Üபாß. ஏென�à தÛைதயாxய கட¶ã அவ±Ôேக தÝ அ�காரÚைத அ�Ú«ãளாß 

" எåறாß. அவßகã அவைர ேநாÔx, "எÕகã ெசயàகã கட¶´Ô¤ ஏäறைவயாக இ±Üபதä¤ நாÕகã 

எåன ெசÞய ேவÙ©Ý? " எå² ேகØடாßகã. "இேய¦ அவßகைளÜ பாßÚ«, "கட¶ã அ­Ü�யவைர 

நÝபவேத கட¶´Ôேகäற ெசயà""எåறாß. அவßகã, "நாÕகã கÙ© உÝைம நÝ®Ý வைக�à �ß 

எåன அ±Ý அைடயாளÝ காØ©x�ß? அதäகாக எåன அ±Ý ெசயà ெசÞx�ß? எÕகã ¯åேனாß 

பாைல �லÚ�à மåனாைவ உÙடனேர! "அவßகã உÙபதä¤ வா��±Û« உண¶ அ±�னாß " 

எå² மைற¿�³Ý எµதÜபØ©ãள« அàலவா! " எåறனß. இேய¦ அவßக�டÝ, "உ²�யாக 

உÕக´Ô¤Ö ெசாàxேறå: வா��±Û« உÕக´Ô¤ உண¶ அ±�யவß ேமாேச அàல: வா��±Û« 

உÕக´Ô¤ உÙைமயான அ±ãபவß எå தÛைதேய. கட¶ã த±Ý உண¶ வா��±Û« இறÕx வÛ« 

உல¤Ô¤ வாâ¶ அ�Ôxற« " எåறாß. அவßகã, "ஐயா, இá¶ணைவ எÕக´Ô¤ எÜேபா«Ý தா±Ý " 

எå² ேகØ©ÔெகாÙடாßகã. இேய¦ அவßக�டÝ, "வாâ¶ த±Ý உண¶ நாேன. எå�டÝ 

வ±பவ±Ô¤Ü பzேய இரா«: எå�டÝ நÝ�Ôைக ெகாÙ}±Üபவ±Ô¤ எå²ேம தாகÝ இரா«.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.

4



�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

நàலாயேன எÝ இைறவா!

�±அைவ�å நàேமÞÜபßகã தÕகã ெசயàகளாà. இைறவாßÚைத�å ஒ�யாà, இ±�à வாµÝ 

உÝ மÔகைள நàபாைத�à வ�நடÚத ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

வாâ¶த±Ý உணேவ எÝ இைறவா!

உÝைம உØெகாã´Ý எவ±Ý உÝ�à �ைலÚ« �ைலவாâ¶ வாழ வரம±ள ேவÙ©ெமå² 

மåறா©xேறாÝ.

நÝ�Ôைக�å நாயகேன இைறவா!

நாÕகã உÝ�à நÝ�Ôைக ைவÚ«, உம« வாßÚைத�åப} வாâÛ«, உணவாக வÛத இேய¦ 

x�æ«ேவா© உÙைம ��ேயா© ஒå�Ú« வாழ ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

எå²Ý வாµÝ இைறவா!

நாØ}à இå²Ý இேய¦ைவ அ�யாத பàலா�ரÔகணÔகான மÔக´Ôகாக ெச�ÔxேறாÝ. 

அவßக´Ô¤ �ß வழÕ¤Ý வாâ¶Ý, ஒ�°Ý xைடÔக �ß அவßகேளா© தÕக ேவÙ©ெமå² 

மåறா©xேறாÝ.

நÝ�Ôைக�å இைறவா!

உ�ர�Ô¤Ý இேய¦�å வாßÚைதைய வாzÚ«, �யா�Ú« அவைர வாâவாÔக அ±ãதர 

ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.
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���å அரசராÝ இைறவா,

உலெகÕ¤Ý வå¯ைற, ��ரவாதÝ, உãநாØ© கலவரÝ, ெபா±ளாதார ெந±Ôக} ேபாåறவäறாà 

பா�ÔகÜபØ©ãேளாß உம« உத�ைய நாட¶Ý, �ைமைய ெவ²Ú«, நåைமைய°Ý ��ைய°Ý ேத} 

நàல வாâைவÜ ெபä²Ôெகாãள¶Ý «ைண®�ய ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

இåைறய zÛதைன

அ�Û« ேபா¤Ý உண¶Ý, அ�யா வாâ¶ த±Ý உண¶Ý!

இåைறய நäெசÞ� வாசகÚ�à �Ù©Ý இ± �தமான உண¶கைளÔ காÙxேறாÝ. அ�Û« ேபா¤Ý 

உண¶. இÛத உண¶ÔகாகÚதாå ம�தß அைனவ±Ý ஆலாÞÜ பறÔxåறனß. ஆßவÚ«டå 

உைழÔxåறனß. இைடÃ²கைளÖ சxÚ«Ôெகாãxåறனß. அ�யாத வாâ¶ த±Ý உணவாக 

இைறமகå இேய¦ இ±Ôxறாß. அவர« ெமா�°Ý, உட³Ý �ைலவாâைவÚ த±xåறன. ஆனாà, 

இவä�å�« ஆßவமäறவßகளாக, அàல« ஆßவÝ ¤ைறÛதவßகளாக நÝ�à பல±Ý வாâxேறாÝ. 

ெமàல, ெமàல உலக மÔகã இைறÜ பäைற, ஆå�கÚ�å அ}நாதÚைத இழÛ« வ±வைத நாÝ 

கÙ·டாகÔ காÙxேறாÝ. இைறவå த±Ý அைம�, ஆäறà, மxâÖzைய�ட உலக இåபÕகã, 

உண¶, உàலாசÕகã ெப�ய ம�Ü�©களாக மா� வ±xåறன.

எனேவ, இå² இேய¦ நமÔ¤ ஓß எÖச�Ôைக அைழÜ® �©Ôxåறாß; அ�Û«ேபா¤Ý உண¶Ôகாக 

உைழÔக ேவÙடாÝ. �ைலவாâ¶ த±Ý அ�யாத உண¶Ôகாகேவ உைழ°Õகã. அá¶ணைவ மா�ட 

மகå உÕக´Ô¤Ô ெகா©Üபாß. எனேவ, நÝ அåறாட வாâ�à இைறவாßÚைதÔ¤Ý, 

நäக±ைணÔ¤Ý, இைறÚ �±¶ளÚ«Ô¤Ý ேநர¯Ý, ஆäற³Ý ெசலவ�Ôக ¯åவ±ேவாÝ. அÜேபா« 

மäற அைனÚைத°Ý இைறவå நமÔ¤ �ைறவாகÚ த±வாß.

மåறாØ©:

அ�யா வாâ�å உணவான இேய¦ேவ, �ß வழÕ¤Ý வாßÚைத மä²Ý நäக±ைண எå­Ý 

உண¶க´Ôகாக நå� ெச³Ú«xேறாÝ. அ�Û« ேபா¤Ý உண¶Ôகாக நாÕகã அ�கÝ கவைலÜபØ©, 

உÝைம மறÛ«�டா�±Ôக எÕக´Ô¤ அ±ãதா±Ý. �ேர வா��±Û« இறÕx வÛத உ�±ãள உண¶ 

எå² ஏä² அ�Ôைக�©xேறாÝ. ஆÙடவேர, இá¶ணைவ எÜேபா«Ý எÕக´Ô¤Ú தா±Ý எå² 

மåறா©xேறாÝ. உமÔேக ®கâ, உமÔேக நå�, உமÔேக மாØz, ஆெமå.
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