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(இåைறய வாசகÕகã: 

அரசßகã ¯தà ¿��±Û« வாசகÝ 19: 4-8,

�பா 34: 1-2. 3-4. 5-6. 7-8,

�±Ú¾தß ப¶à எேபzய±Ô¤ எµ�ய �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 4: 30 - 5: 2,

ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 6: 41-51)

�±Üப� ¯å­ைர:

�ைலவாâ¶Ô¤�யவßகேள, ெபா«ÔகாலÚ�å பÚெதாåபதாÝ ஞா�² �±Üப�ைய zறÜ�Ôக 

உÕகã அைனவைர°Ý அå®டå அைழÔxேறாÝ. இåைறய �±வ�பா© இேய¦�à நÝ�Ôைக 

ெகாÙ© �ைலவாâைவÜ ெபä²Ôெகாãள நமÔ¤ அைழÜ® �©Ôxற«. '�ÙணகÚ��±Û« 

இறÕx வÛத உண¶ நாேன' எå² இேய¦ ·�யதாà Ãதßகã அவ±Ô¤ எ�ராக ¯ª¯ªÚதாßகã. 

அவßக´Ô¤ ப�ல�Ô¤Ý இேய¦, தå�à நÝ�Ôைக ெகாãேவா±Ô¤ �ைலவாâைவ 

வாÔக�Ôxறாß. உல¤ வாâவதäகாக இேய¦ தåைனேய ைகய�Ôxறாß. இேய¦ �ÙணகÚ 

தÛைத�டÝ இ±Û« வÛதவß எåற நÝ�Ôைகயாà �ைலவாâைவÜ ெபä²Ôெகாã´Ý வரÝ 

ேவÙ}, இÛத �±Üப��à பÕேகäேபாÝ.
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¯தà வாசகÝ

அá¶ண�னாà வ�ைம அைடÛத எ�யா, நாäப« பக³Ý நாäப« இர¶Ý நடÛ«, ஓேர® எåற 

கட¶�å மைலைய அைடÛதாß.

அரசßகã ¯தà ¿��±Û« வாசகÝ 19: 4-8

அÛநாãக�à எ�யா பாைல�லÚ�à ஒ± நாã ¯µவ«Ý பயணÝ ெசÞதாß. அÕேக ஒ± ¹ைரÖ 

ெச}�å அ}�à அமßÛ« ெகாÙ©, தாÝ சாகேவÙ©Ý எனÜ �åவ±மா² மåறா}னாß: 

“ஆÙடவேர, நாå வாâÛத« ேபா«Ý; எå உ�ைர எ©Ú«Ôெகாã´Ý; நாå எå Âதாைதயைர�ட 

நàலவå அàல.” �åனß அÖ¹ைரÖ ெச}�å அ}�à அவß ப©Ú«றÕxனாß. அÜேபா« வான¾தß 

அவைரÚ தØ} எµÜ�, “எµÛ« சாÜ�©” எåறாß. அவß கÙ ��Ú«Ü பாßÔைக�à, இேதா! 

தண�à ¦Øட ஒ± அÜப¯Ý ஒ± ¤வைள�à தÙ�±Ý தÝ தைலமாØ}à இ±ÔகÔ கÙடாß. 

அவäைற அவß உÙ© ப±xய�å �±Ýப¶Ý ப©Ú«ÔெகாÙடாß. ஆÙடவ�å ¾தß இரÙடாÝ 

¯ைற வÛ«, அவைரÚ தØ} எµÜ�, “எµÛ« சாÜ�©; ஏென�à � �Ùட பயணÝ ெசÞய ேவÙ©Ý” 

எåறாß. அÜெபாµ« அவß எµÛ« உÙ© ப±xனாß. அá¶ண�னாà வ�ைம அைடÛத அவß, 

நாäப« பக³Ý நாäப« இர¶Ý நடÛ«, ஓேர® எåற கட¶�å மைலைய அைடÛதாß.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

ப�³ைரÜ பாடà

ஆÙடவß எÚ«ைண இ�யவß எå² ¦ைவÚ«Ü பா±Õகã.

�பா 34: 1-2. 3-4. 5-6. 7-8

ஆÙடவைர நாå எÔகால¯Ý ேபாä²ேவå; அவர« ®கâ எÜெபாµ«Ý எå நா�à ஒ�Ô¤Ý. 2 

நாå ஆÙடவைரÜ பä�Ü ெப±ைமயாகÜ ேப¦ேவå; எ�ேயாß இைதÔ ேகØ© அÔக�Üபß. பàல�

3 எå­டå ஆÙடவைரÜ ெப±ைமÜப©Ú«Õகã; அவர« ெபயைர ஒ±�Ôக 

ேமåைமÜப©Ú«ேவாÝ. 4 «ைணேவÙ} நாå ஆÙடவைர மåறா}ேனå; அவß எனÔ¤ 

ம²ெமா� பகßÛதாß; எàலா வைகயான அÖசÚ��å²Ý அவß எåைன �©�Úதாß. பàல�

5 அவைர ேநாÔxÜ பாßÚேதாß மxâÖzயாà ��ßÛதனß; அவßகã ¯கÝ அவமானÚ�ä¤ 

உãளாக�àைல. 6 இÛத ஏைழ ·�யைழÚதாå; ஆÙடவß அவ­Ô¤Ö ெச�சாÞÚதாß; அவß எàலா 

ெந±Ôக}��å²Ý அவைன �©�Ú«Ô காÚதாß. பàல�
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7 ஆÙடவ±Ô¤ அ×z வாâேவாைர அவßதÝ ¾தß ¹âÛ« �å² காÚ�©வß. 8 ஆÙடவß எÚ«ைண 

இ�யவß எå² ¦ைவÚ«Ü பா±Õகã; அவ�டÝ அைடÔகலÝ ®¤ேவாß ேப²ெபäேறாß. பàல�

இரÙடாÝ வாசகÝ

x�æ« உÕக�டÝ அå®·ßÛத« ேபால, �Õக´Ý அå® ெகாÙ© வாµÕகã.

�±Ú¾தß ப¶à எேபzய±Ô¤ எµ�ய �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 4: 30 - 5: 2

சேகாதரß சேகாத�கேள, கட¶�å ¾ய ஆ�யாßÔ¤Ú «யரÝ வ±�Ôகா�ßகã. �Ø® நாைள 

¯å�Ø© உÕகã�« ெபா�ÔகÜபØட ¯Ú�ைரயாக அவß இ±Ôxறாß. மனÔ கசÜ®, �äறÝ, zனÝ, 

·Öசà, ப�Öெசாà எàலாவäைற°Ý �ைம அைனÚைத°Ý உÕகைள �Ø© �Ô¤Õகã. 

ஒ±வ±Ôெகா±வß நåைம ெசÞ« ப�¶ காØ©Õகã; கட¶ã உÕகைளÔ x�æ« வ�யாக 

மå�Úத«ேபால �Õக´Ý ஒ±வைர ஒ±வß மå�°Õகã. ஆகேவ �Õகã கட¶�å அåபாßÛத 

�ãைளகளாÞ அவைரÜேபாà ஆ¤Õகã. x�æ« உÕக´ÔகாகÚ தÝைம ந²மணÝ  ¦Ý ப�°Ý 

கா~Ôைக°மாகÔ கட¶�டÝ ஒÜபைடÚ« உÕக�டÝ அå®·ßÛத« ேபால, �Õக´Ý அå® 

ெகாÙ© வாµÕகã.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! �ÙணகÚ��±Û« இறÕx வÛத வாâ¶ த±Ý உண¶ நாேன. இÛத 

உணைவ எவராவ« உÙடாà அவß எå²ேம வாâவாß, எåxறாß ஆÙடவß. அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 6: 41-51

அÔகாலÚ�à ``�ÙணகÚ��±Û« இறÕx வÛத உண¶ நாேன'' எå² இேய¦ ·�யதாà Ãதßகã 

அவ±Ô¤ எ�ராக ¯ª¯ªÚதாßகã. ``இவß ேயாேசÜ�å மகனாxய இேய¦ அàலவா? இவ±ைடய 

தா°Ý தÛைத°Ý நமÔ¤Ú ெத�யாதவßகளா? அÜப}�±Ôக, `நாå �ÙணகÚ��±Û« இறÕx 

வÛேதå' என இவß எÜப}Ö ெசாàலலாÝ?'' எå² ேபzÔ ெகாÙடாßகã. இேய¦ அவßகைளÜ 

பாßÚ«Ô ·�ய«: ``உÕக�ைடேய ¯ª¯ªÔக ேவÙடாÝ. எåைன அ­Ü�ய தÛைத 

ஈßÚதாெலா�ய எவ±Ý எå�டÝ வர இயலா«. எå�டÝ வ±பவைர நா­Ý இ²� நா�à 

உ�ßÚெதழÖ ெசÞேவå. `கட¶ãதாேம அைனவ±Ô¤Ý கä²Ú த±வாß' என இைறவாÔ¤ ¿àக�à 

எµ�°ãள«. தÛைதÔ¤Ö ெச�சாÞÚ« அவ�ட�±Û« கä²ÔெகாÙட அைனவ±Ý எå�டÝ 

வ±வß. கட¶ãதாேம கä²Úத±வாß எåப��±Û« தÛைதைய எவராவ« கÙ©ãளாß எå² ெபா±ã 

ெகாãளÔ ·டா«. கட¶�ட�±Û« வÛ«ãளவß மØ©ேம கட¶ைளÔ கÙ©ãளாß. உ²�யாக 

உÕக´Ô¤Ö ெசாàxேறå: எåைன நÝ®ேவாß �ைலவாâைவÔ ெகாÙ©ãளனß. வாâ¶ த±Ý உண¶ 

நாேன. உÕகã ¯åேனாß பாைல �லÚ�à மåனாைவ உÙடேபா�³Ý இறÛதனß. உÙபவைர 

இறவாமà இ±ÔகÖ ெசÞ°Ý உண¶ �ÙணகÚ��±Û« இறÕx வÛத இÛத உணேவ. 

�ÙணகÚ��±Û« இறÕx வÛத வாâ¶ த±Ý உண¶ நாேன. இÛத உணைவ எவராவ« உÙடாà 

அவß எå²ேம வாâவாß. என« சைதைய உணவாகÔ ெகா©Ôxேறå. அைத உல¤ வாâவதäகாகேவ 

ெகா©Ôxேறå.''

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

ஆäறà �Ôக இைறவா!

உம« ேபாதைனகைளÚ தÕகள« வாâவாக ெகாÙ© ப~®�xåற �±ÚதÛைத, ஆயßகã, ¤±Ôகã, 

«ற�யßகã ஆxய அைனவ±Ý தÕகã வாâைவ உமÔ¤�ய சாØzய வாâவாÔxட ேவÙ}ய 

அ±ைளÔ ெகா©Úத±ள ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

பா«காÔ¤Ý ெதÞவேம இைறவா!

நäக±ைண ¯µம�த வாâ¶Ô¤�ய உண¶ எåபைத உணßÛ« சÂகÚ�à பz, பØ}� இàலாத 

சÂகமாக மலர ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

வ�காØ©Ý ெதÞவேம இைறவா!

வா�å² இறÕx வÛத உ�±ãள உணவான இேய¦ைவ உØெகாÙ© அவேரா© இைணÔகÜபØ© ஓß 

உற¶ சÂகÚைதÔ கØ} எµÜப வரம±ã ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

உற�å நாயகேன இைறவா!

எÕக�ைடேய இ±Ô¤Ý zனÝ, �äறÝ, மனÔகசÜ®, ப�Öெசாà ேபாåற �ய பழÔகÕகைள �Ø© 

ஒ±வைர ஒ±வß அå® ெசÞ« வாâ ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

இரÔகÚ�å இைறவா!

பàேவ² ெமா�, சமயÝ, இனÝ, பÙபா© ஆxயவäறாà பரÛ« ��Û�±Ô¤Ý எÕகã நாØைட 

ஆ´Ý தைலவßகã, அ�கா�கã ஆxேயா±Ô¤ உம« ஆzைய �ைறவாக ெபா�Ûத±ள 

ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.
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���å அரசராÝ இைறவா,

உலெகÕ¤Ý வå¯ைற, ��ரவாதÝ, உãநாØ© கலவரÝ, ெபா±ளாதார ெந±Ôக} ேபாåறவäறாà 

பா�ÔகÜபØ©ãேளாß உம« உத�ைய நாட¶Ý, �ைமைய ெவ²Ú«, நåைமைய°Ý ��ைய°Ý ேத} 

நàல வாâைவÜ ெபä²Ôெகாãள¶Ý «ைண®�ய ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

இåைறய zÛதைன

''இேய¦ மÔக�டÝ, ''எåைன அ­Ü�ய தÛைத ஈßÚதாெலா�ய எவ±Ý எå�டÝ வர இயலா«. 

எå�டÝ வ±பைர நா­Ý இ²�நா�à உ�ßÚெதழÖ ெசÞேவå' எåறாß'' (ேயாவாå 6:44)

ம�தß தÝ ெசாÛத ¯யäzயாà கட¶ைள அைடய ¯}யா« என இேய¦ நமÔ¤Ô கä�Ôxறாß. 

கட¶ைளÚ ேத}Ö ெசàxåற ம�தß கட¶ைளÔ கÙ©�}Üபாßகã என நாÝ நÝ®xேறாÝ. ஆனாà 

கட¶ைளÚ ேத©வதäகான ஆவைல நÝ உãளÚ�à ப�Úதவேர கட¶ãதாÝ. தÝைம மÔகã ேத} வர 

ேவÙ©Ý எåப« கட¶�å �±¶ளÝ எåறாà அÚேதடைல �ைற¶ ெசÞபவ±Ý கட¶ேள. 

எனேவதாå கட¶ã நÝைம ¯த�à அå®ெசÞதாß (காÙக: 1 ேயாவா 4:19 - ''அவேர ¯த�à 

நÝ�டÝ அå® ெச³Ú�யதாà நா¯Ý அå® ெச³Ú«xேறாÝ''). இÛத அå® எàைலயäற«; 

�கரäற«. ஆனாà, ம�தß கட¶ãமØ}à காØ©xåற அå® எÜேபா«ேம ¤ைற¶ãள«தாå. அÛத 

அå® நÝ�ட�±Û« எழேவÙ©Ý எåறாà அதä¤ ¯தà ப}யாக அைமவ« கட¶ã நÝ�« 

காØ©xåற அå®தாå. எனேவதாå கட¶ã நÝைம ஈßÔxறாß என இேய¦ ·²xறாß (காÙக: ேயாவா 

6:44). காÛதÝ இ±Ýைப ஈßÔ¤Ýேபா« இ±Ý® காÛதÚ�à ேபாÞ ஒØ}Ôெகாã´Ý. அ«ேபால, 

கட¶ã நÝைம ஈßÜபதாà நாÝ அவ�à இைணxேறாÝ; அÛத அå�à மxâÖzயைடxேறாÝ. எனேவ 

கட¶ைள அå®ெசÞவதä¤ நÝைமÚ த¤�°ãளவß ஆÔ¤பவß கட¶ேள எனலாÝ.

இáவா² கட¶ளாà ஈßÔகÜபØ© அவ±ைடய அå®Ü �ைணÜ�à மxâÖzயைடxåற நாÝ 

கட¶�ட�±Û« தைலzறÛத ஒ± ெகாைடையÜ ெபä²ÔெகாãxåேறாÝ. இைத நäெசÞ� ¿àகã 

பல ெசாäகைளÜ பயåப©Ú� �ளÔxÖ ெசாàxåறன. கட¶ã நமÔ¤ வழÕ¤xåற ெகாைட யா«? 

இைறயாØz�à நாÝ பÕ¤ெபறÔ கட¶ã நÝைம அைழÔxறாß; கட¶ã நமÔ¤Ü பாவ மå�Ü® 

வழÕ¤xåறாß; �ைலவாâைவÔ கட¶ã நமÔ¤Ú த±xறாß. இáவா² கட¶�å ெகாைடைய நாÝ 

ெபä²ÔெகாãxåேறாÝ. இேய¦ கட¶�ட�±Û« வÛ« நÝைமÜ பாவÚ��±Û« �©�Ú«, 

�Ù©Ý கட¶�å அரzà மாØzைம ெபäற«ேபால நா¯Ý இேய¦�å �Ø®Ö ெசயà வ�யாகÔ 

கட¶�å ஆØz�à �ைறவாகÜ பÕேகä¤Ý ேபä�ைனÜ ெபä²ãேளாÝ. இ« கட¶ã நமÔ¤ 

வழÕ¤Ý ெகாைடேயயå�, நாமாக ேத}Ôெகாãxåற ெசàவÝ அàல. கட¶ã வழÕ¤xåற ெகாைட 

நமÔ¤ �ைலவாâவாக அைம°Ý.

மåறாØ©:

இைறவா, எÕகைள ஈßÔxåற உÝைம நா} வÛ« உÝ�à �ைற¶ெபற எÕக´Ô¤ அ±ãதா±Ý.
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