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(இåைறய வாசகÕகã: 

��ெமா�கã ¿��±Û« வாசகÝ 9: 1-6,

�±Üபாடà 34: 1-2. 9-10. 11-12. 13-14,

�±Ú¾தß ப¶à எேபzய±Ô¤ எµ�ய �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 5: 15-20,

ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 6: 51-58)

�±Üப� ¯å­ைர

ஞானÚ«Ô¤�யவßகேள, ெபா«ÔகாலÚ�å இ±பதாÝ ஞா�² �±Üப�ைய zறÜ�Ôக உÕகã 

அைனவைர°Ý அå®டå அைழÔxேறாÝ. இåைறய �±வ�பா© இேய¦�å �±¶டைல°Ý, �± 

இரÚதÚைத°Ý உÙ© �ைலவாâைவ உ�ைமயாÔxÔெகாãள நமÔ¤ அைழÜ® �©Ô xற«. உலக 

ெபா±Øக�à பä²ãளவßகளாÞ வாழாமà, கட¶ã த±Ý வாâைவÜ ெபä²Ôெகாã´Ý 

ஞான¯ைடயவßகளாÞ வாழ நாÝ அைழÔகÜப©xேறாÝ. கட¶´Ô¤ உÙைம உãளவßகளாÞ 

�கâÛ«, கட¶ã த±பவä�à நÝ�Ôைக ெகாÙ© வாழ இேய¦ நÝைம அைழÔxறாß. நாÝ வாâ¶ 

ெப²வதäகாக, அவß தåைனேய நமÔ¤ உணவாக த±xறாß. �ÙணகÚ�à இ±Û« இறÕx வÛத 

வாâ¶ த±Ý உணவாxய இேய¦�å சைதயா³Ý, இரÚதÚதா³Ý ஊØடÝ ெபä², �ைலவாâைவ 

உ�ைமயாÔxÔெகாã´Ý வரÝ ேவÙ}, இÛத �±Üப��à பÕேகäேபாÝ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

ஞானÚ�å ஊäேற இைறவா,

உம« �±மக�å சைதயா³Ý இரÚதÚதா³Ý ஊØடÝ ெப²Ý �±Öசைப�å மÔகã அைனவைர°Ý, 

ஞானÚேதா©Ý �ேவகÚேதா©Ý வ�நடÚ«Ý வ�ைமைய எÝ �±Ú தÛைத, ஆயßகã, ¤±Ôகã, 

«றவறÚதாß அைனவ±Ô¤Ý தÛத±ள ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

வாâ�å ெதாடÔகேம இைறவா,

உலxä¤ வாâவ�Üபதäகாக �ÙணகÚ�à இ±Û« இறÕx வÛத இேய¦�à இÛத உலகÝ 

¯µைமயாக நÝ�Ôைக ெகாãள¶Ý, அதå வ�யாக �ß அ�Ô¤Ý �ைல வாâைவ மÔகã 

அைனவ±Ý ெபä² மxழ¶Ý உத�®�ய ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

அå�å �றÜ�டேம இைறவா,

எÕகã நாØ© மÔக´Ý, தைலவßக´Ý உம« அå�å அரைச �±Ý�Ú ேதட¶Ý, அதå ÂலÝ �ß 

வழÕ¤Ý அ±ãவாâைவÜ ெபä² ���³Ý அå�³Ý உÙைம ெந��³Ý வளßÖz காண¶Ý 

«ைண�äக ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

¤ணம�Ô¤Ý ம±Ú«வேர இைறவா,

உலெகÕ¤Ý ®�Û«ெகாãதà, ஏä²Ôெகாãதà, �Ø©Ôெகா©Úதà, அå®ெசÞதà, அரவைணÚதà, 

ப�¶காØ©தà, ��ைய �ைலநாØ©தà, �றைர ம�Úதà, உÙைமÚ ேத©தà, அைம� ஏäப©Ú«தà 

ேபாåற நåைமக´Ô¤ எ�ரான ேநாÞகளாà பா�Ô கÜபØ©ãள அைனவைர°Ý ¤ணÜப©Úத 

ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.
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இரÔகÚ�å இைறவா!

பàேவ² ெமா�, சமயÝ, இனÝ, பÙபா© ஆxயவäறாà பரÛ« ��Û�±Ô¤Ý எÕகã நாØைட 

ஆ´Ý தைலவßகã, அ�கா�கã ஆxேயா±Ô¤ உம« ஆzைய �ைறவாக ெபா�Ûத±ள 

ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

���å அரசராÝ இைறவா,

உலெகÕ¤Ý வå¯ைற, ��ரவாதÝ, உãநாØ© கலவரÝ, ெபா±ளாதார ெந±Ôக} ேபாåறவäறாà 

பா�ÔகÜபØ©ãேளாß உம« உத�ைய நாட¶Ý, �ைமைய ெவ²Ú«, நåைமைய°Ý ��ைய°Ý ேத} 

நàல வாâைவÜ ெபä²Ôெகாãள¶Ý «ைண®�ய ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

இåைறய zÛதைன

''இேய¦, 'உ²�யாக உÕக´Ô¤Ö ெசாàxேறå: எåைன நÝ®ேவாß �ைலவாâைவÔ ெகாÙ©ãளனß. 

வாâ¶த±Ý உண¶ நாேன' எåறாß'' (ேயாவாå 6:47-48)

நாÝ உண¶ உØெகாã´Ýேபா« அÛத உண¶ நÝ உட�à ®¤Û« தå சÔ�யாà நÝ உடைலÜ 

®«Ü�Ôxற«; நமÔ¤Ö சÚ« வழÕx நாÝ வளßவதä¤Ú «ைணயாxற«. உண¶ இàலா�±Ûதாà நÝ 

உடà ப}Üப}யாக வா} வதÕx ம}Û«ேபா¤Ý. இேய¦ தÝைமேய நமÔ¤ உணவாகÔ 

ெகா©Ôxåறாß. இேய¦ ''வாâ¶த±Ý உண¶ நாேன'' எå² ·�யைதÔ ேகØட மÔகã அவß ·�ய 

ெசாäக�å ெபா±ைள ேமெலµÛதவா�யாக மØ©ேம ெபா±ã ®�Û«ெகாãxåறனß. எனேவதாå 

அவßகã ''இÝம�தß தÝைமேய உணவாக நமÔ¤Ú தர ¯}°மா?'' எå² தமÔ¤ãேள 

ேகØ©ÔெகாÙ© ''¯ª¯ªÔxåறனß''. ேம³Ý, இேய¦ தÝைம ''வா��±Û« வÛத உணவாக'' 

அ�¯கÝ ெசÞத«Ý அவßக´Ô¤ �ப�தமாகÜ பØட«. இேய¦�å தா°Ý தÛைத°Ý ¤©Ýப¯Ý 

அவßக´Ô¤Ú ெத�Û�±Ôக, அவß தாÝ ''வா��±Û« வÛததாக''Ô ·²வ« ச�யாகாேத என அவßகã 

�ைனÚதனß. இÕேக°Ý நாÝ ஒ± ¯ரÙபாØைடÔ காÙxேறாÝ. அதாவ«, வாâ¶ த±Ý உணவாக 

வ±xåற இேய¦ தÝைமேய ப�யாÔ¤xறாß. அவß ப�யாக இறÜப«தாå நமÔ¤ வாâவாக 

மா²xற«. �ற±Ô¤ வாâ¶ தர ேவÙ©Ý எåறாà நா¯Ý நÝைமÜ ''ப�யாக'' அßÜப~Ôக 

ேவÙ©Ý. நÝ உ�ைர இழÔ¤Ýேபா«தாå நாÝ �ற±Ô¤ வாâ¶ அ�Ôக இய³Ý. இேய¦ அáவாேற 

ெசÞதாß. z³ைவ�à அவß தÝ உ�ைர நமÔகாகÜ ப�யாக ஒÜ®Ôெகா©Ú« நமÔ¤ ''�ைலவாâைவ'' 

அவß வழÕxனாß. இேய¦�å �டராக வாழ �±Ý®ேவா±Ý இேய¦ைவÜ �åபä�Ú தÝ உ�ைரேய 
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கா~ÔைகயாÔ¤Ýேபா«தாå �ற±Ô¤ அவßகã வாâ¶ த±Ý ஊäறாக அைமÛ�ட இய³Ý.

மåறாØ©:

இைறவா, �ற±Ô¤ வாâவ�Ô¤Ý உணவாக நாÕகã மா�ட அ±ãதா±Ý.
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