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(இåைறய வாசகÕகã: 

ேயா¦வா ¿��±Û« வாசகÝ. 24:1-2,15-18,

ப�³ைரÜபாடà �பா: 34: 1-2, 15-22,

�±Ú¾தß ப¶à எேபzய±Ô¤ எµ�ய �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ. 5:21–32,

ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 6: 60-69)

�±Üப� ¯å­ைர

ஆÙடவ±Ô¤�யவßகேள, ெபா«ÔகாலÚ�å இ±பÚெதாåறாÝ ஞா�² �±Üப�ைய zறÜ�Ôக 

உÕகã அைனவைர°Ý அå®டå அைழÔxேறாÝ. இåைறய �±வ�பா© �ைலவாâ¶ த±Ý 

இேய¦�å வாßÚைதக�à நÝ�Ôைக ெகாÙ©, உÙைம கட¶´Ô¤ ப~Û« வாழ¶Ý, ப~�ைட 

ெசÞய¶Ý நமÔ¤ அைழÜ® �©Ôxற«. நம« ெசாÛத �±ÜபÚ�ä¤ ஏäப வாழாமà, ¾ய ஆ�யா�å 

வ�நடÚ«த�åப} கட¶�å மாØzைய ெவ�Üப©Ú«பவßகளாÞ வாழ நாÝ 

அைழÔகÜப©xேறாÝ. x�æ«�å உடலாxய �±Öசைப�å உ²Ü�னßகளாxய நாÝ அைனவ±Ý, 

அவேரா© ஒå�Úத வாâ¶ வாâÛ« �ைலவாâ�ைனÜ ெபä²Ôெகாãள ேவÙ©Ý எåபேத 

கட¶�å �±ÜபÝ. ேப«±ைவÜ ேபால ஆÙடவß இேய¦�å �ைலவாâ¶ த±Ý வாßÚைதக�à 

நÝ�Ôைக ெகாÙடவßகளாÞ வாµÝ வரÝ ேவÙ}, இÛத �±Üப��à பÕேகäேபாÝ.
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¯தà வாசகÝ

நாÕக´Ý ஆÙடவ±Ô¤ ஊ�யÝ ®�ேவாÝ. ஏென�à அவேர எÕகã கட¶ã:

ேயா¦வா ¿��±Û« வாசகÝ. 24:1-2,15-18

ெசÔேக�à ேயா¦வா இæரேய�å எàலாÔ ¤லÕகைள°Ý ஒå² ·Ø}னாß. இæரேய�å 

¯�ேயாßகைள°Ý தைலவßகைள°Ý ந©வßகைள°Ý அ�கா�கைள°Ý அைழÚதாß. அவßகã கட¶ã 

¯å�ைல�à ஒå²·}னß. ேயா¦வா எàலா மÔக´Ô¤Ý ·�ய«: "இæரேய�å கட¶ளாxய 

ஆÙடவß இáவா² ·²xåறாß: ஆÙடவ±Ô¤ ஊ�யÝ ®�வ« �ய« எå² உÕகã பாßைவÔ¤Ú 

ேதாå�னாà, உÕகã Âதாைதயß ந�Ô¤ அÜபாà ப~Û« வÛத ெதÞவÕக´Ôேகா, உÕகã நாØ}à 

உÕக´டå வாµÝ எேமா�ய�å ெதÞவÕக´Ôேகா இவßக´ã யா±Ô¤ ஊ�யÝ ெசÞ ßகã 

எåபைத �Õகேள இÜேபா« ¯}¶ ெசÞ°Õகã. ஆனாà நா­Ý எå  Øடா±Ý ஆÙடவ±Ôேக 

ஊ�யÝ ெசÞேவாÝ. மÔகã ம²ெமா�யாக, "ஆÙடவைரÔ ைக�Ø© ேவä²Ú ெதÞவÕகைள 

வணÕ¤வ« எÕக�டÚேத அறேவ �கழா�±Üபதாக! ஏென�à எÕகã கட¶ளாxய ஆÙடவß 

எÕகைள°Ý எÕகã Âதாைதயைர°Ý அ}ைமÚதன  டாxய எxÜ« நாØ}�±Û« ெவ�ேய 

ெகாÙ©வÛதாß. எÕகã கÙ¯å இÜெப�ய அைடயாளÕகைளÖ ெசÞதாß. நாÕகã நடÛ« வÛத 

எàலா வ�க�³Ý நாÕகã கடÛ« வÛத மÔக�ைட�³Ý எÕகைளÔ காÚத±�னாß. நாÕக´Ý 

ஆÙடவ±Ô¤ ஊ�யÝ ®�ேவாÝ. ஏென�à அவேர எÕகã கட¶ã " எåறனß.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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ப�³ைரÜ பாடà

பàல�: ஆÙடவß எÚ«ைண இ�யவß எå² ¦ைவÚ«Ü பா±Õகã.

ப�³ைரÜபாடà �பா: 34: 1-2, 15-22

ஆÙடவைர நாå எÔகால¯Ý ேபாä²ேவå: அவர« ®கâ எÜெபாµ«Ý எå நா�à ஒ�Ô¤Ý. நாå 

ஆÙடவைரÜபä�Ü ெப±ைமயாகÜ ேப¦ேவå: எ�ேயாß இைதÔ ேகØ© அÔக�Üபß. பàல�: 

ஆÙடவß கÙகã ��மாåகைள ேநாÔ¤xåறன: அவß ெச�கã அவßகள« மåறாØைடÔ 

ேகØxåறன. ஆÙடவ�å ¯கேமா �ைம ெசÞேவாßÔ¤ எ�ராக இ±Ôxåற«: அவß, அவßக�å 

�ைனேவ உலxà அä²ÜேபாகÖ ெசÞவாß. பàல�:

��மாåகã மåறா©Ýேபா«, ஆÙடவß ெச�சாÞÔxåறாß: அவßகைள அைனÚ« 

இ©ÔகÙ~�å²Ý �©�Ôxåறாß. உைடÛத உãளÚதாßÔ¤ அ±xà ஆÙடவß இ±Ôxåறாß: 

ைநÛத ெந×சÚ தாைர அவß காÜபாä²xåறாß. பàல�:

ேநßைமயாள±Ô¤ ேந�©Ý �Õ¤கã பல: அைவ அைனÚ��å²Ý ஆÙடவß அவßகைள 

�©�Ôxåறாß. அவßக�å எ³Ý®கைள எàலாÝ அவß பா«காÔxåறாß: அவä²ã ஒå²Ý 

¯�படா«. பàல�:

�ேயாைரÚ ��ைனேய சாக}Ô¤Ý: ேநßைமயாளைர ெவ²Üேபாß தÙடைன ெப²வß. ஆÙடவß தÝ 

ஊ�ய�å உ�ைர �Øxåறாß: அவ�டÝ அைடÔகலÝ ®¤Ý எவ±Ý தÙடைன அைடயாß. பàல�:
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இரÙடாÝ வாசகÝ

�±மணÚ�à; அடÕx°ãள மைறெபா±ã ெப�«. இ« �±ÖசைபÔ¤Ý x�æ«¶Ô¤Ý ெபா±Û«Ý.

�±Ú¾தß ப¶à எேபzய±Ô¤ எµ�ய �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ. 5:21–32

x�æ«¶Ô¤ அ×z ஒ±வ±Ôெகா±வß ப~Û�±Õகã. �±மணமான ெபÙகேள, ஆÙடவ±Ô¤Ü 

ப~Û�±Üப«ேபால உÕகã கணவ±Ô¤ �Õகã ப~Û�±Õகã. ஏென�à x�æ« �±ÖசைபÔ¤Ú 

தைலயாÞ இ±Üப«ேபாலÔ கணவß மைன�Ô¤Ú தைலயாÞ இ±Ôxறாß. x�æ«ேவ 

�±Öசைபயாxய உட�å �Øபß. �±Öசைப x�æ«¶Ô¤Ü ப~Û�±Üப«ேபால, மைன�ய±Ý 

தÕகã கணவ±Ô¤ அைனÚ�³Ý ப~Û�±Ôக ேவÙ©Ý. �±மணமான ஆÙகேள, x�æ« 

�±Öசைப�« அå® ெச³Ú�ய« ேபால �Õக´Ý உÕகã மைன�ய�டÝ அå® ெச³Ú«Õகã. 

ஏென�à x�æ« �±Öசைப�« அå® ெச³Ú�, அதäகாகÚ தÝைமேய ஒÜ®�Úதாß. 

வாßÚைதயா³Ý ��னா³Ý அதைனÔ கµ�Ú ¾யதாÔ¤மா² இáவா² ெசÞதாß. அÚ�±Öசைப, கைற 

�ைரேயா, ேவ² எÔ¤ைறேயா இàலாமà ¾Þைம°Ý மாசäற«மாÞ மாØz°டå தÝ¯å 

�ளÕ¤மா² இÜப}Ö ெசÞதாß. அáவாேற கணவßக´Ý மைன�யைரÚ தÝ ெசாÛத உடà எனÔ க±� 

அå® ெச³ÚதÔ கடைமÜபØ}±Ôxறாßகã. தÝ மைன��å�« அå® ெகாãxறவß, தÝ�ேத அå® 

ெகாãxறவராவாß. தÝ¯ைடய உடைல எவ±Ý ெவ²Üப�àைல. அைதÜ ேப~ வளßÔxறாß. 

அáவாேற, x�æ«¶Ý �±ÖசைபையÜ ேப~ வளßÚ« வ±xறாß. ஏென�à நாÝ அவர« உட�å 

உ²Ü®கã. "இதனாà கணவß தÝ தாÞ தÛைதைய �Ø©�Ø© தÝ மைன�°டå ஒå�Ú�±Üபாß: 

இ±வ±Ý ஒேர உடலா�±Üபß " என மைற¿à ·²xற«. இ�à அடÕx°ãள மைறெபா±ã ெப�«. 

இ« �±ÖசைபÔ¤Ý x�æ«¶Ô¤Ý ெபா±Û«வதாகÔ ெகாãxேறå.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! ஆÙடவேர, உம« வாßÚைதகã வாâ¶ த±Ý ஆ�ையÔ ெகா©Ôxåறன. 

�ைலவாâ¶ அ�Ô¤Ý வாßÚைதகã உÝ�டÝதாேன உãளன. அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 6: 60-69

அவ±ைடய �டß பலß இைதÔ ேகØ©, "இைத ஏä²Ô ெகாãவ« �கÔ க}னÝ: இÜேபÖைச இå­Ý 

ேகØ©ÔெகாÙ}±Ôக ¯}°மா? " எå² ேபzÔ ெகாÙடனß. இ«பä�Ú தÝ �டß ¯ª¯ªÜபைத 

இேய¦ உணßÛ« அவßக�டÝ, "�Õகã நÝ®வதä¤ இ« தைடயாÞ இ±Ôxறதா? அÜப}யானாà 

மா�டமகå தாÝ ¯å® இ±Ûத இடÚ�ä¤ ஏ�Ö ெசàவைத �Õகã கÙடாà அ« உÕக´Ô¤ எÜப} 

இ±Ô¤Ý? வாâ¶ த±வ« ¾ய ஆ�ேய: ஊ�யà® ஒå²Ô¤Ý உதவா«. நாå ·�ய வாßÚைதகã 

வாâ¶த±Ý ஆ�ையÔ ெகா©Ôxåறன. அÜப}�±Û«Ý உÕக´ã zலß எåைன நÝப�àைல " 

எåறாß. நÝபாேதாß யாß, யாß எåப«Ý தÝைமÔ காØ}Ôெகா©Ôக�±Üபவå யாß எåப«Ý 

இேய¦¶Ô¤Ú ெதாடÔகÚ��±Ûேத ெத�Û�±Ûத«. "ேம³Ý அவß, "இதå காரணமாகÚதாå 'எå 

தÛைத அ±ã ·ßÛதாà அå� யா±Ý எå�டÝ வர இயலா«"" எå² உÕக´Ô¤Ô ·�ேனå " 

எåறாß." அåேற இேய¦�å �ட±ã பலß அவைர �Ø© �லxனß. அå² ¯தà அவßகã அவேரா© 

ேசßÛ« ெசàல�àைல. இேய¦ பå�± �ட�டÝ, "�Õக´Ý ேபாÞ �ட �ைனÔx�ßகளா? " எå² 

ேகØடாß. �ேமாå ேப«± ம²ெமா�யாக, "ஆÙடவேர நாÕகã யா�டÝ ேபாேவாÝ? �ைலவாâ¶ 

அ�Ô¤Ý வாßÚைதகã உÝ�டÝதாேன உãளன. �ேர கட¶´Ô¤ அßÜபணமானவß எåபைத நாÕகã 

அ�Û« ெகாÙேடாÝ. அைத நÝ®xேறாÝ " எåறாß.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

அைனÚ�ä¤Ý ¯தலான இைறவா!

எÝ �±அைவ�³ãள அைனÚ« ஊ�யßக´Ý பxßதà எåற தåனலமäற ெதாÙ©ãளÚேதா©, உÝ 

உÙைமÖ �டßகளாÞ வாâÛ�ட ேவÙ}ய அ±ைளÜ ெபா�ய ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

�ைல வாâேவ இைறவா!

ச¯தாய, சமய அ�யாயÕகைளÔ கÙ© ஒ«Õx ஓடாமà ஆÙடவைரேய வ�ப©ேவாÝ எåற 

ேயா¦வாைவÜ ேபால நாÕக´Ý இேய¦�å வாßÚைதÔ¤Ô கØ©ÜபØடவßகளாÞ வாழ 

ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

வாßÚைதயான இைறவா!

இைறவாßÚைதைய வாzÚ« இைறவாßÚைதÔ¤Ö ெச�ெகா©Ú«, உÙைமயான உ�±ãள 

வாßÚைதயாÞ வாâÛ« �ைலவாâ¶ ெபற ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

அåேப உ±வான இைறவா!

x�æ«�à நÝ�Ôைக ெகாãேவாß �Øபைடவß எå²Ý உÙைமைய உணßÚ«Ý «ய ஆ�யா�å 

அ±ைளÜ ெபä² வாழ ேவÙ©ெமå²Ý மåறா©xேறாÝ.

அå® இைறவா!

நÝைம அåறாடÝ வ�நடÚ«பவß இேய¦ேவ எåற உÙைமைய ஏä²Ô ெகாãxåற கÚேதா�Ôக 

x�æதவßகã �±அைவைய �Ø© �லxÖ ெசàலாமà �ைற°ãளவßகளாக வாழ ேவÙ©ெமå² 

மåறா©xேறாÝ.
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�©தைல த±பவராÝ இைறவா,

�ராத ேநாÞகã, கடå ெதாàைலகã, மன ேவதைனகã, �ரÖசைனகã ேபாåறவä �à zÔxÚ 

த�Üேபாß அைனவ±Ý, நÝ�Ôைகேயா© உம« உத�ைய நாட¶Ý, உÝ இரÔகÚதாà அவä�à 

இ±Û« �©தைல ெபä², வாâxåற உÙைம கட¶ã �ேர எåபைத அ�Ôைக�ட¶Ý உத�ட 

ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

இåைறய zÛதைன

''இேய¦ பå�± �ட�டÝ, '�Õக´Ý ேபாÞ�ட �ைனÔx�ßகளா?' எå² ேகØடாß. �ேமாå ேப«± 

ம²ெமா�யாக, 'ஆÙடவேர நாÕகã யா�டÝ ேபாேவாÝ? �ைலவாâ¶ அ�Ô¤Ý வாßÚைதகã 

உÝ�டÝதாேன உãளன...' எåறாß'' (ேயாவாå 6:68)

இேய¦�å ேபாதைன அவßதÝ �டßக�å க±Ú«Ôகைள°Ý ெபா«மÔகã zÛதைனைய°Ý 

®ரØ}Üேபா©வதாக அைமÛத ேநரÕகã இ±Ûதன. மÔக�å ெபா«வான zÛதைன ஒ± ேபாÔxà 

இ±Ôகேவ, இேய¦�å ேபாதைன அவßக´Ô¤ ஒ± ெப�ய சவாலாக அைமÛத«Ù©. தÝைமேய 

மÔக´Ô¤ உணவாக அ�ÔகÜேபாவதாக இேய¦ ·�ய வாßÚைதகைள ஏä²Ôெகாãள மÔகã 

தயÕxனாßகã எåபைத நாÝ அ�xேறாÝ. ஏå, இேய¦ேவா© ·}�±Û« அவேரா© ெந±ÕxÜ 

பழxய அவ±ைடய �டßகã ·ட இேய¦ தÝ உடைல°Ý இரÚதÚைத°Ý அவßகã உÙண¶Ý 

ப±க¶Ý ேவÙ©Ý எå² ·�யைத ஏä²ÔெகாãளÚ தயÔகÝ காØ}னாßகã. அÜேபா« பல �டßகã 

இேய¦�ட�±Û« ��Û« ெசå²�Øடாßகã. அவ±ைடய ேபாதைன அவßக´Ô¤ ஏä®ைடயதாகÚ 

ெத�ய�àைல. இÜ�åன~�àதாå இேய¦ தÝ ெந±Õxய நÙபßகளாக இ±Ûத பå�± 

�±Ú¾தßகைள°Ý ேநாÔx ''�Õக´Ý ேபாÞ�ட �ைனÔx�ßகளா?'' எå² ேகØxறாß. இÔேகã��à 

ஒ±�த ேவதைன ெத�வ« நமÔ¤Ü ®�xற«. அதாவ«. இேய¦ேவா© ெந±ÕxÜ பழxய பå�± 

�±Ú¾தßக´Ý அவ±ைடய அå®Ô¤Ú த�ÜபØட ெசாÛதÔகாரßகளாக இ±Ûதாßகã. அவßக´Ô¤ 

இேய¦ தÝ ேபாதைனக�å உã க±ÚைதÜ பலதடைவக�à �ளÔxய«Ù©. அவßகைளÚ 

ேதßÛெத©Ú« தÝ ப~ையÚ ெதாடßவதäகான ெபா²Üைப இேய¦ ெகா©Ú�±Ûதாß. இáவா² 

இேய¦¶Ô¤ �க ெந±Ôகமாக இ±Ûதவßகã ·ட அவைரÔ ைக�Ø©�Øடாà அைதÜேபாலÜ ெப±Ý 

ஏமாäறÝ யா«Ù© எå­Ý எÙணÝ இேய¦�à உãளÚ�à கவைலைய உ±வாÔx�±Ôக 

ேவÙ©Ý.

எனேவ இேய¦ ேகØட ேகã�Ô¤Ü ேப«± ப�ல�Ôxåறாß. அவß அ�Úத ப�à இேய¦�டÚ�à 
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அவß ெகாÙ}±Ûத ஆâÛத நÝ�Ôைகைய ெவ�Üப©Ú«xற«. ''ஆÙடவேர நாÕகã யா�டÝ 

ேபாேவாÝ? �ைலவாâ¶ அ�Ô¤Ý வாßÚைதகã உÝ�டÝதாேன உãளன...'' எå² ேப«± அ�Úத 

ப�à ெமா� நÝ ப�à ெமா�யாக மா�ட ேவÙ©Ý. நா¯Ý இேய¦�ட�±Û« ''வாâ¶த±Ý 

வாßÚைதகைள'' ெபä²ãேளாÝ. ஏå, இேய¦ேவ ''வாâ¶த±Ý கட¶�å வாßÚைதயாக'' நÝ�ைடேய 

வÛ« �றÛதாß; அவ±ைடய ெசாäக´Ý, ெசயàக´Ý நமÔ¤Ô கட¶�å அåைப 

ெவ�Üப©Ú�°ãளன; இேய¦�å வாâ¶Ý சா¶Ý உ�ßÚெதµத³Ý நÝைமÔ கட¶ேளா© 

ஒÜ®ரவாÔx°ãளன. இáவா² இேய¦ நமÔ¤ �ைலவாâ�à பÕக�Ú«ãளாß. இÚதைகய அ±Ý 

ேபä�ைனÜ ெபä²Ô ெகாÙட நாÝ ேவ² யாைரÚ ேத}Ö ெசàல ¯}°Ý? நÝ வாâ�å ஆâÛத 

ேவØைகைய �ைறேவä²பவß இேய¦. நÝ இதயÚ��±Û« எµxåற தாகÚைதÚ த~Ôxåறவß 

அவß. இáவா² இேய¦ நÝ வாâÔைகைய �ைற¶ெசÞவதாà அவ�டேம நாÝ �Ù©Ý �Ù©Ý 

ெசàல ேவÙ©Ý. அவ�ட�±Ûேத நாÝ கட¶�å சÔ�ையÜ ெபä²Ôெகாãள ேவÙ©Ý. 

ஏெனåறாà இேய¦ேவ கட¶�å அ±ைள நÝ இதயÚ�à ெபா�Û« நÝ வாâ�å ேவØைகையÚ 

த~Üபாß.

மåறாØ©:

இைறவா, �ேர எÕகã ஆåம ேவØைகையÚ த~Ôxåற உணவாக வÛத±´Ý.
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