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(இåைறய வாசகÕகã: 

இைணÖசØட ¿��±Û« வாசகÝ. 4:1-2,6-8,

ப�³ைரÜபாடà: �பா. 15:2-5,

�±Ú¾தß யாÔேகா® எµ�ய �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ. 1:17-18,21-22,27,

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 7: 1-8,14-15,21-23)

�±Üப� ¯å­ைர

¾ÞைமÔ¤�யவßகேள, ெபா«ÔகாலÚ�å இ±பÚ�ரÙடாÝ ஞா�² �±Üப�ைய zறÜ�Ôக உÕகã 

அைனவைர°Ý அå®டå அைழÔxேறாÝ. இåைறய �±வ�பா© ேதைவயäற ம�த மர®க�à 

இ±Û« �லx கட¶�å கØடைளகைளÔ கைட�}Ú« ¾யவßகளாÞ வாழ நமÔ¤ அைழÜ® 

�©Ôxற«. ம�த உãளÚ�å �ைள¶களாxய ெகாைல, �பசாரÝ, கள¶, ேபராைச, வ×சகÝ, 

ெச±Ô¤, காமெவ� ேபாåற �Öெசயàக�à இ±Û« �லx வாழ நாÝ அைழÔகÜப©xேறாÝ. கட¶ã 

நமÔ¤ தÛத இைறயå® மä²Ý �றரå® கØடைளகைளÜ �åபä� வாµமா² ஆÙடவß நÝைமÚ 

¾Ù©xறாß. உட�å ¾Þைமைய �ட உãளÚ�å ¾Þைமையேய கட¶ã நÝ�டÝ எ�ßபாßÔxறாß 

எå பைத இேய¦ நமÔ¤ எ©Ú«ைரÔxறாß. நÝ கட¶�å �±ÜபÚைத �ைறேவä²Ý ¾ய எÙணÝ 

ெகாÙடவßகளாÞ வாµÝ வரÝ ேவÙ}, இÛத �±Üப��à பÕேகäேபாÝ.

1



¯தà வாசகÝ

நாå உÕக´Ô¤Ô கØடைள�Ø©Ö ெசாàபவäேறா© எைத°Ý ேசßÔக¶Ý ேவÙடாÝ.

இைணÖசØட ¿��±Û« வாசகÝ. 4:1-2,6-8

இæரேயலேர! ேக´Õகã: நாå உÕக´Ô¤Ô கä²Úத±Ý �யமÕகã ¯ைறைமக�åப} ஒµ¤Õகã. 

அதனாà �Õகã வாâÛ«, உÕகã Âதாைதய�å கட¶ளாxய ஆÙடவß உÕக´Ô¤Ô ெகா©Ô¤Ý 

நாØ©Ô¤Ö ெசå² அைத உ�ைமயாÔ¤ ßகã. நாå உÕக´Ô¤Ô கØடைள�Ø©Ö ெசாàபவäேறா© 

எைத°Ý ேசßÔக¶Ý ேவÙடாÝ. அ��±Û« எைத°Ý �Ôக¶Ý ேவÙடாÝ. உÕகã கட¶ளாxய 

ஆÙடவ�å கØடைளகைள நாå உÕக´Ô¤Ô கä²Úத±xேறå: அவäைறÜ �åபä²Õகã. �Õகã 

அவäைறÜ �åபä� நடÕகã. அ«ேவ மÔக�னÕகã ¯å�ைல�à உÕகã ஞான¯Ý 

அ�வாäற³மாÞ �ளÕ¤Ý. இÛத �யமÕகைளÔ ேகã�°²Ý அைனவ±Ý, உÙைம�à 

இÜேப�னÝ ஞான¯Ý அ�வாäற³Ý ெகாÙட மÔகளாà ஆன« எåபß. நாÝ ¤ரà எµÜ®Ý 

ேபாெதàலாÝ நÝ கட¶ளாxய ஆÙடவß நÝேமா© உãளாß. அவைரÜ ேபாà, மÔக´Ô¤ �க¶Ý 

ெந±Õxய கட¶ைளÔெகாÙட ேவ² ேப�னÝ ஏதாx³Ý உÙடா? நாå இå² ேநßைம�¤ 

சØடÕகைள உÕக´Ô¤Ú தÛ«ãேளå. இவäைறÜ ேபாåற �யமÕகைள°Ý ¯ைறைமகைள°Ý 

ெகாÙட ேவ²ேப�னÝ ஏதாx³Ý உÙடா?

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

ப�³ைரÜ பாடà

பàல�: ஆÙடவேர, உÝ ·டாரÚ�à தÕxடÚ த¤�°ãளவß யாß?

ப�³ைரÜபாடà: �பா. 15:2-5

மாசäறவராÞ நடÜேபாேர! -இåேனாß ேந�யவäைறÖ ெசÞவß: உளமார உÙைம ேப¦பவß: தÝ 

நா�னாà ¤றÕ·றாß: பàல�

தÝ ேதாழ±Ô¤Ú �Õxைழயாß: தÝ அ©ÚதவைரÜ ப�Ú«ைரயாß. ெந�தவ� நடÜேபாைர இ�வாகÔ 

க±«வß: ஆÙடவ±Ô¤ அ×¦ேவாைர உயßவாக ம�Üபß: பàல�

தÝ பணÚைத வØ}Ô¤Ô ெகாடாß: மாசäறவ±Ô¤ எ�ராகÔ ைகய+Ø©Ü ெபறாß: -இáவா² நடÜேபாß 

எå²Ý �ைலÚ�±Üபß. பàல�
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இரÙடாÝ வாசகÝ

இைறவாßÚைத�å ப} நடÔxறவßகளாÞ இ±Õகã.

�±Ú¾தß யாÔேகா® எµ�ய �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ. 1:17-18,21-22,27

சேகாதரß சேகாத�கேள, நàல ெகாைடகã அைனÚ«Ý, �ைறவான வரெமàலாÝ, ஒ��å 

�றÜ�டமான �ÙணகÚ தÛைத�ட�±Ûேத வ±xåறன. அவ�டÝ எáவைகயான மாäற¯Ý 

இàைல: அவß மா�ÔெகாÙ}±Ô¤Ý �ழà அàல.தÝ பைடÜ®க´ã நாÝ ¯தäக�களா¤Ýப} 

உÙைமைய அ��Ô¤Ý வாßÚைதயாà நÝைம ஈåெற©Ôக அவß �±Ý�னாß.எனேவ எàலா 

வைகயான அµÔைக°Ý, உÕக�டÝ �¤Û«ãள �ைமைய°Ý அகä�, உÕகã உãளÚ�à 

ஊåறÜபØட வாßÚைதையÜ ப~ேவா© ஏä²Ôெகாã´Õகã. அ«ேவ உÕகைள �Øக 

வàல«இைறவாßÚைதையÔ ேகØxறவßகளாக மØ©Ý இ±Û« உÕகைள ஏமாä�Ôெகாãள 

ேவÙடாÝ. அதåப} நடÔxறவßகளா°Ý இ±Õகã. தÛைதயாÝ கட¶�å பாßைவ�à 

¾Þைமயான«Ý மாசäற«மான சமயவாâ¶ எ«ெவ�à, «å®²Ý அனாைதகைள°Ý 

ைகÝெபÙகைள°Ý கவ�Úத³Ý உலகÚதாà கைறபடாதப} தÝைமÔ காÚ«Ôெகாãவ«Ý ஆ¤Ý.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�

நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! தÝ பைடÜ®க´ã நாÝ ¯தäக�களா¤Ýப} உÙைமைய அ��Ô¤Ý 

வாßÚைதயாà நÝைம ஈåெற©Ôக அவß �±Ý�னாß. அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 7: 1-8,14-15,21-23

ஒ±நாã ப�ேசய±Ý எ±சேல��±Û« வÛ�±Ûத மைற¿à அ�ஞß zல±Ý அவ�டÝ வÛ« ·}னß. 

அவ±ைடய �ட±ã zலß �Øடான, அதாவ«, கµவாத ைககளாà உÙபைத அவßகã கÙடாßகã. 
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ப�ேசய±Ý, ஏå ய10தß அைனவ±ேம, தÝ Âதாைதயß மரைபÜ �åபä�Ô ைககைள ¯ைறÜப} 

கµவாமà உÙப�àைல:சÛைத��±Û« வாÕxயவäைறÔ கµ�ய �åனேர உÙபß. அáவாேற 

xÙணÕகã, பர~கã, ெசÝ®கã ஆxயவäைறÔ கµ¶தà ேபாå² அவßகã கைடÜ�}Ôக 

ேவÙ}ய மர®கã இå­Ý பல இ±Ûதன. ஆகேவ ப�ேசய±Ý மைற¿à அ�ஞ±Ý அவைர ேநாÔx, 

"உÝ �டß Âதாைதயß மர®Üப} நடவாமà �Øடான ைககளாà உண¶ அ±Û«வேதå? " எå² 

ேகØடனß. அதä¤ அவß, "ெவ�ேவடÔகாரßகளாxய உÕகைளÜபä� எசாயா ெபா±Úதமாக 

இைறவாÔ¤ உைரÚ�±Ôxறாß. "இÝமÔகã உதØ}னாà எåைனÜ ேபாä²xåறனß: இவßகã 

உãளேமா எåைன �Ø© ெவ¤ ெதாைல�à இ±Ôxற«. ம�தÔ கØடைளகைளÔ ேகாØபா©களாகÔ 

கä�Ôxåறனß. இவßகã எåைன வ�ப©வ«  Ù " எå² அவß எµ�°ãளாß. �Õகã கட¶�å 

கØடைளகைளÔ ைக�Ø© ம�த மரைபÜ �åபä� வ±xறவßகã " எå² அவßக�டÝ ·�னாß. 

இேய¦ மÔகã ·ØடÚைத �Ù©Ý தÝ�டÝ வரவைழÚ«, அவßகைள ேநாÔx, "நாå ெசாàவைத 

அைனவ±Ý ேகØ©Ü ®�Û« ெகாã´Õகã. ெவ�ேய�±Û« ம�த±Ô¤ãேள ெசå² அவßகைளÚ 

�Ø©Üப©ÚதÔ ·}ய« ஒå²�àைல. ம�த±Ô¤ உãேள�±Û« ெவ�ேய வ±பைவேய 

அவßகைளÚ �Ø©Ü ப©Ú«Ý. ஏென�à ம�த உãளÚ��±Ûேத பரÚைதைம, கள¶, ெகாைல, 

�பசாரÝ, ேபராைச,�Öெசயà, வ×சகÝ, காமெவ�, ெபாறாைம, ப�Ü®ைர, ெச±Ô¤, ம�ேக© 

ஆxயவäைறÖ ெசÞயÚ ¾Ù©Ý �ய எÙணÕகã ெவ�வ±xåறன. �யனவாxய இைவ அைனÚ«Ý 

உãளÚ��±Û« வÛ« ம�தைரÚ �Ø©Ü ப©Ú«xåறன " எåறாß.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

வாâ¶Ý வ�°மான இைறவா!

உÝ வாßÚைதைய வாâவாÔxய உÝ �±அைவ�å ஊ�யßக´Ô¤, இைறமÔகைள ேந�ய பாைத�à 

வ�நடÚ�Ö ெசàல ேதைவயான இைறய±ைளÜ ெபா�ய ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

ம�த ேநயÚ«டå வாழ ப~Úதவரான இைறவா!

ம�த உãளÕக�à இ±Ô¤Ý �ய எÙணÕகã மா� இைறவாßÚைதயாà இதயÕகைளÜ 

பÔ¤வÜப©Ú� கட¶´Ô¤ ெந±Ôகமான மÔகளாக வாழ ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

அåேப உ±வான இைறவா!

சØடÕகã இ±Ôxற« எå² கÙÂ}Úதனமாக வாâவைதÚ த�ßÚ«. சØடÚ�å உØெபா±ைள 

உணßÛ« அதåப} வாâவேத உயßÛத« எåற zÛதைனேயா© வாழ ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

வாழÜ ப~Úதவரான இைறவா!

நÝ கட¶ளாxய ஆÙடவß நÝேமா© இ±Ôxறாß எå² அ©ÚதவைரÜ பä�ய நàல ெசயàகã நàல 

¤ணÕகைள �ைனÚ« அவßக�å நல�à அÔகைர ெகாÙ© வாழ நàல மனைதÚ தÛத±ள 

ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

க±ைணÔ கடேல இைறவா!

ம�த உãளÕக�à ஏäப©Ý ெபாறாைம, ேபாØ}, �ய எÙணÕகã, �றைரÔ ெக©Ú« மxழ 

ேவÙ©Ý எåற ெகா¼ர �ைன¶கã இவä��±Û« �©பØ© வாழ நàல மனைதÚ தÛத±ள 

ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.
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�©தைல த±பவராÝ இைறவா,

�ராத ேநாÞகã, கடå ெதாàைலகã, மன ேவதைனகã, �ரÖசைனகã ேபாåறவä �à zÔxÚ 

த�Üேபாß அைனவ±Ý, நÝ�Ôைகேயா© உம« உத�ைய நாட¶Ý, உÝ இரÔகÚதாà அவä�à 

இ±Û« �©தைல ெபä², வாâxåற உÙைம கட¶ã �ேர எåபைத அ�Ôைக�ட¶Ý உத�ட 

ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

இåைறய zÛதைன

''இேய¦, 'இÝமÔகã உதØ}னாà எåைனÜ ேபாä²xåறனß; இவßகã உãளேமா எåைன �Ø© 

ெவ¤ ெதாைல�à இ±Ôxற«. ம�தÔ கØடைளகைளÔ ேகாØபா©களாகÔ கä�Ôxåறனß. இவßகã 

எåைன வ�ப©வ«  Ù' எå² எசாயா எµ�°ãளாß எåறாß'' (மாä¤ 7:6-7)

எசாயா இைறவாÔxன�å ·äைற (காÙக: எசா 29:13) ேமäேகாã காØ} இேய¦ ஓß அ}Üபைடயான 

உÙைமையÜ ேபா�Ôxåறாß. நÝ வா��±Û« �றÔxåற ெசாäகã நÝ உãளÚ�à 

மைறÛ�±Ôxåற எÙணÚ�å ெவ�Üபாடாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. உãெளாå² ைவÚ«Ü ®றெமாå² 

ேப¦வ« ச�யàல. அ«ேபாலேவ, ெசாäகளாà கட¶ைளÜ ேபாä��Ø©, ெசயàகளாà அவைரÜ 

ப�Úதாà அ«¶Ý ஒ± ெப�ய ¯ரÙபாØைடÚதாå காØ©xற«. Ãத சமய வழÔகÕகைள நå¤ 

அ�Û�±Ûத ப�ேசய±Ý மைற¿à அ�ஞ±Ý இáவா² ¯å­Ô¤Ü �å ¯ரணாக 

நடÛ«ெகாÙடைத இேய¦ கÙ}Ôxறாß. கட¶�ட�±Û« வÛத கØடைளகைளÔ க±ÚதாகÔ 

கைடÜ�}Üபதä¤ மாறாக, அவßகã ''ம�த கØடைளகைள'' (''Âதாைதயß மர®'') உயßÚ�Ü�}Úதனß. 

இÚதைகய மர®க�å ேநாÔகÝ கட¶�å கØடைளகைள மÔகã கைடÜ�}Ôக உத¶வ«தாå. ஆனாà 

நைட¯ைற�ேலா ''Âதாைதயß மர®'' மÔகãேமà தாÕக�யலா பாரÚைதÖ ¦மÚ�ய«; உãளÚ�å 

ஆழÚ��±Û« எµxåற உ²�ேயா© கட¶ைளÜ பä�ÔெகாÙ©, அவ±ைடய �±ÜபÚ�ä¤ ஏäப 

நடÜபதä¤ மாறாக, கட¶�å சØடÚைதÜ ®றÔக~Ôக வ�யாக மா��Ø}±Ûத« அÛத ''மர®''.

ேநßைமயான நடÚைத இàலாத இடÚ�à ெவ�ேவடÝதாå �×¦Ý. இைத இேய¦ இரÙ© 

எ©Ú«ÔகாØ©கã தÛ« �ளÔ¤xåறாß. ைக கµ¶வ«Ý xÙணÕகைளÔ கµ¶வ«Ý Âதாைதயß 

மர® மÔகã ேமà �~Úத சØடÝ. ெபäேறா±Ô¤ உத¶வ« �ãைளக�å கடைம எåப« கட¶ã 

தÛத சØடÝ. ஆனாà Âதாைதயß மர®Üப} ெபäேறா±Ô¤Ö ேசரேவÙ}யைதÔ கட¶´Ô¤ 

ஒÜ®Ôெகா©Úதா�ä² எå² ·��Ø© zலß தÕகã ெபா²ÜைபÚ தØ}Ô க�Úதாßகã. இáவா² 

கட¶�å சØடÝ ®றÔக~ÔகÜபØட« ச�யàல என இேய¦ உணßÚ«xறாß. சØடÝ நÝைம 

நàவ��à இØ©Ö ெசàxåற வ�காØ}யாக இ±Ôக ேவÙ©ேம ஒ�ய நÝைம 

அ}ைமÜப©Ú«xåற சÔ�யாக, ெவ�ேவடÚ�ä¤Ú ¾Ù©தலாக அைமÛ«�டலாகா«.

மåறாØ©:
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இைறவா, எÕகã உãளÚ�à உÝைம ஏä², ெசயà¯ைற�à உÝைமÜ ேபாä�ட எÕக´Ô¤ 

அ±ãதா±Ý.
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