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(இåைறய வாசகÕகã: 

இைறவாÔxனß எசாயா ¿��±Û« வாசகÝ. 35:4-7,

ப�³ைரÜபாடà: �பா. 146:7-10,

�±Ú¾தß யாÔேகா® எµ�ய �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ. 2:1-5,

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 7: 31-37)

�±Üப� ¯å­ைர

நåைமÔ¤�யவßகேள, ெபா«ÔகாலÚ�å இ±பÚ«ÂåறாÝ ஞா�² �±Üப�ைய zறÜ�Ôக உÕகã 

அைனவைர°Ý அå®டå அைழÔxேறாÝ. இåைறய �±வ�பா© இேய¦�à ெசயàபØட கட¶�å 

வàலைமைய உணர நமÔ¤ அைழÜ® �©Ôxற«. இைறவாÔxனßகã ¯åன��Úத இைறவாÔ¤கã 

இேய¦�à �ைறேவ�யைத இåைறய வாசகÕகã நமÔ¤ ெத�வாக எ©Ú«ைரÔxåறன. அä®தÕகã 

ெசÞxåறவராxய நÝ ஆÙடவைர நÝ�Ôைகேயா© ேத}Ö ெசå² நåைமகைளÜ ெபä²Ôெகாãள 

நாÝ அைழÔகÜப©xேறாÝ. நம« உடà, உãளÔ ¤ைறகைள �Ôக அவராà ¯}°Ý எåற 

நÝ�Ôைகைய மØ©ேம கட¶ã எ�ßபாßÔxறாß. நÝ ஆÙடவைரÜ ேபாå² �ற±Ô¤ நåைம 

ெசÞபவßகளாÞ வாµÝ வரÝ ேவÙ}, இÛத �±Üப��à பÕேகäேபாÝ.
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¯தà வாசகÝ

கா« ேகளாேதா�å ெச�கã ேகØ¤Ý வாÞேபசாேதாß மxâÛ« பா©வß:

இைறவாÔxனß எசாயா ¿��±Û« வாசகÝ. 35:4-7

உãளÚ�à உ²�யäறவßகைள ேநாÔx, "�டå ெகாã´Õகã, அ×சா�±Õகã: இேதா, உÕகã கட¶ã 

ப��ßÔக வ±வாß: அ��Ô¤Ü ப�வாÕ¤Ý கட¶ளாக வÛ« உÕகைள �©�Üபாß. "அÜேபா« 

பாßைவயäேறா�å கÙகã பாßÔ¤Ý: கா« ேகளாேதா�å ெச�கã ேகØ¤Ý.அÜெபாµ«, 

காÆன¯äேறாß மாåேபாà «ã�Ô¤�Üபß: வாÞேபசாேதாß மxâÛ« பா©வß: பாைல�லÚ�à 

�Ää²கã ��Ø© எµÝ: வறÙட �லÚ�à �ேராைடகã" பாÞÛேதா©Ý. கனà கÔ¤Ý மணàபரÜ® 

�ßÚ தடாகÝ ஆ¤Ý: தாக¯äற தைர �Ää²களாà �ைறÛ�±Ô¤Ý:

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

ப�³ைரÜ பாடà

பàல�: எå ெந×ேச! � ஆÙடவைரÜ ேபாä�©:

ப�³ைரÜபாடà: �பா. 146:7-10

ஆÙடவß ஒ©ÔகÜபØேடாßÔகான ��ைய �ைலநாØ©xåறாß: பzÚ�±ÜேபாßÔ¤ 

உணவ�Ôxåறாß: zைறÜபØேடாßÔ¤ �©தைல அ�Ôxåறாß. பàல�

ஆÙடவß பாßைவயäேறா�å கÙகைளÚ �றÔxåறாß: தாâÚதÜபØேடாைர உயßÚ«xåறாß: 

��மாå க�டÝ அå® ெகாÙ©ãளாß. ஆÙடவß அயà நாØ}னைரÜ பா«காÔxåறாß: பàல�

அனாைதÜ �ãைளகைள°Ý ைகÝெபÙகைள°Ý ஆத�Ôxåறாß: ஆனாà, ெபாàலா�å வ�¯ைறக 

ைளÔ க�âÚ« �©xåறாß. �ேயாேன! உå கட¶ã, எåெறå²Ý, எàலாÚ தைல¯ைறக´Ô¤Ý 

ஆØz ெசÞவாß. பàல�
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இரÙடாÝ வாசகÝ

ஏைழகளாÞ இ±Üபவßகைள, கட¶ã ேதßÛ« ெகாãள�àைலயா?

�±Ú¾தß யாÔேகா® எµ�ய �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ. 2:1-5

எå சேகாதர சேகாத�கேள, மாØz �Ôக நÝ ஆÙடவß இேய¦x�æ«��டÝ நÝ�Ôைக 

ெகாÙ©ãள �Õகã ஆãபாßÚ«Ö ெசயàபடா�ßகã. ெபாå ேமா�ர¯Ý பளபளÜபான ஆைட°Ý 

அ~Ûத ஒ±வ±Ý அµÔ¤Ô கÛைதய~Ûத ஏைழ ஒ±வ±Ý உÕகã ெதாµைகÔ ·டÚ�­ã 

வ±xறாßகã என ைவÚ«ÔெகாãேவாÝ. அÜெபாµ« �Õகã பளபளÜபான ஆைட அ~Ûதவß�« 

த�Ô கவனÝ ெச³Ú� அவைரÜ பாßÚ«, "தய¶ெசÞ« இÕேக அம±Õகã " எå² ெசாàx�ßகã. 

ஏைழ�டேமா, "அÕேக ேபாÞ �à " எåேறா அàல« "எå காàபÔகÝ தைர�à உØகாß " எåேறா 

ெசாàx�ßகã. இáவா² உÕக´Ô¤ãேள ேவ²பா© காØ}, �ய எÙணÚேதா© ம�Ü�©x�ßகã 

அàலவா? எå அåபாßÛத சேகாதர சேகாத�கேள, நாå ெசாàவைதÔ ேக´Õகã: உலxå பாßைவ�à 

ஏைழகளாÞ இ±Üபவßகைள, நÝ�Ôைக�à ெசàவßகளாக¶Ý தÝ�« அå® ெச³Ú«பவ±Ô¤ 

வாÔக�ÔகÜபØட அரைச உ�ைமÜேபறாகÜ ெப²பவßகளாக¶Ý கட¶ã ேதßÛ« 

ெகாãள�àைலயா?

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! இேய¦ �Ùணர¦ பä�ய நäெசÞ�ையÜ பைறசாä�னாß: 

மÔக�ைடேய இ±Ûத ேநாÞ ெநா}கã அைனÚைத°Ý ¤ணமாÔxனாß. (மÚேத°. 4:23) அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 7: 31-37

அÔகாலÚ�à இேய¦ �ß ப¤�ைய �Ø©, �ேதாå வ�யாகÖ ெசå² ெதÔகÜெபா� ப¤� ந©ேவ 

வÛ«, க�ேலயÔ கடைல அைடÛதாß. கா« ேகளாதவ±Ý �ÔxÜேப¦பவ±மான ஒ±வைரÖ zலß 

அவ�டÝ ெகாÙ© வÛ«, அவß�« ைகைவÚ«Ô ¤ணமாÔ¤மா² அவைர ேவÙ}Ô ெகாÙடனß. 

இேய¦ அவைரÔ ·ØடÚ��±Û« த�ேய அைழÚ«Ö ெசå², தÝ �ரàகைள அவß கா«க�à இØ©, 

உ�â�ராà அவß நாைவÚ ெதாØடாß. �ற¤ வானÚைத அÙணாÛ« பாßÚ«, ெப±ÂÖ¦ �Ø©, 

அவைர ேநாÔx "எÜபÚதா " அதாவ« "�றÔகÜப© " எåறாß. உடேன அவ±ைடய கா«கã 

�றÔகÜபØடன: நா¶Ý கØட�âÛத«. அவß ெத�வாகÜ ேபzனாß. இைத எவ±Ô¤Ý ெசாàல 

ேவÙடாெமå² அவßக´Ô¤ அவß கØடைள�Øடாß. அவர« கØடைளÔ¤ ேநßமாறாக இå­Ý 

�¤�யாÞ அவßகã அைத அ��Ú« வÛதாßகã. அவßகã அள¶ கடÛத �யÜ�à ஆâÛதவßகளாÞ , 

"இவß எÚ«ைண நåறாக யாவäைற°Ý ெசÞ« வ±xறாß! கா«ேகளாேதாß ேகØக¶Ý ேபÖசäேறாß 

ேபச¶Ý ெசÞxறாேர!" எå² ேபzÔெகாÙடாßகã.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

பரÝெபா±ளான இைறவா!

உÝ �±அைவ�³ãள �±Üப~யாளßகã அைனவ±Ý ப~¶, தாâÖz ஆxய உய�ய ேநாÔகÕகைள 

தÕகã ெசாà�³Ý, ெசய�³Ý கைட�}Ú«, உÝ வßÚைதகைளÜ �ற±Ô¤ எ©Ú«ைரÔக ேவÙ}ய 

ஞானÚைதÜ ெபா�Û�ட ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

இரÔகÚ�å இைறவா!

இேய¦�å இரÔகÚ�ä¤Ö ெசயàவ}வÝ ெகா©Úத ®�த அåைன ெதரசாைவÜ ேபால இரÔகÝ 

�ைறÛதவßகளாÞ வாழ ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

வாâ�å இைறவா!

நாÝ எÛத �ைல�à இ±Ûதா³Ý இைறவå நÝைமÜ பா«காÚ« வ�நடÚ«xறாß. அ«ேபாà 

�ைற¤ைறேயா© வாµÝ ம�தßகைள ¯µைமயாக ஏä² அå® ெசÞ« வாழ ேவÙ©ெமå² 

மåறா©xேறாÝ.

பா«காÔ¤Ý ெதÞவேம இைறவா!

நாÕகã �றß «åபÕக�à பÕெக©Ú« ேவதைனகைளÜ பxßÛ« பாசÚைத ெவ�Üப©Ú«Ý நàல 

ம�தßகளாக வாழ ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

ஆ²த�å ெதÞவேம இைறவா!

¤©ÝபÕக�³Ý நாÝ வாµÝ ப¤�க�³Ý ஊன ¯äற சேகாதர, சேகாத�க�å வாâ�à ஒ�ேயäற 

ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.
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�©தைல த±பவராÝ இைறவா,

�ராத ேநாÞகã, கடå ெதாàைலகã, மன ேவதைனகã, �ரÖசைனகã ேபாåறவä �à zÔxÚ 

த�Üேபாß அைனவ±Ý, நÝ�Ôைகேயா© உம« உத�ைய நாட¶Ý, உÝ இரÔகÚதாà அவä�à 

இ±Û« �©தைல ெபä², வாâxåற உÙைம கட¶ã �ேர எåபைத அ�Ôைக�ட¶Ý உத�ட 

ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

அ±�å ஊäறாÝ இைறவா,

உÝ �±மகå இேய¦�å அåைப ெவ�Üப©Ú«Ý ஏäறÚதாâவäற x�æதவ சÂகÚைத 

உ±வாÔ¤பவßகளாÞ வாµÝ அ±ைள எÝ பÕ¤ÚதÛைத, அ±Øசேகாத�கã, பÕ¤ மÔகã அைனவß 

ேம³Ý ெபா�ய ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

இåைறய zÛதைன

''இேய¦ அவைரÔ ·ØடÚ��±Û« த�ேய அைழÚ«Ö ெசå², தÝ �ரàகைள அவß கா«க�à இØ©,

உ�â�ராà அவß நாைவÚ ெதாØடாß'' (மாä¤ 7:33)

Ãத இனÚைதÖ ேசராத �ற இன மÔகã வாâÛத ப¤� �ß, �ேதாå, ெதÔகÜெபா� ஆ¤Ý. இேய¦ 

அÜப¤�க´Ô¤Ö ெசåறாß என மாä¤ ¤�Ü�©xறாß (மாä 7:31). அÕேக �ற இனÚைதÖ சாßÛத 

ஒ±ைர - கா« ேகளாவ±Ý �ÔxÜ ேப¦பவ±மான ஒ±வைர - இேய¦�டÝ ெகாÙ©வ±xறாßகã. 

இேய¦ அÛத ம�த±Ô¤Ô ¤ணÝ நàxய �கâÖzைய மாä¤ தÚÄயஅp;பமாகÖ zÚத�Ôxறாß. அÛத 

ம�த±Ô¤Ü ேபÖ¦Ú �ற­Ý இàைல, ேகã�Ú �ற­Ý இàைல. தாÝ ேபா�Úதவäைற மÔகã 

கவனமாகÔ ''ேகØக ேவÙ©Ý'' என இேய¦ ஏäெகனேவ ·��±Ûதாß (மாä 7:6). அவ�டÝ 

வாÞ�றÛ« சா«�யமாக ''ேபzய'' ஒ± ெபÙ~å ேகா�Ôைகைய இேய¦ �ைறேவä� ைவÚதாß 

(காÙக: மாä 7:24-30). இÜேபா« இேய¦ ஒ± ம�த±Ô¤Ü ''ேப¦Ý'' �றைன°Ý ''ேகØ¤Ý'' 

�றைன°Ý அ�Ôxறாß. ''ேபச ¯}யாதவßக�å வாைய ஞானÝ �றÛத«: ¤ழÛைதக�å நா¶Ô¤Ú 

ெத�வான ேபÖைசÚ தÛத«'' (சாஞா 10:21) எå­Ý இைறவாÔxå அ}Üபைட�à இேய¦ 

அÝம�த±Ô¤ உãள�ைவ°Ý ஞானÚைத°Ý அ�Úதாß எனலாÝ.

த�ேய அைழÚ«Ö ெசà³தà, �ரàகைளÔ கா«க�à இ©தà, உ�â�ராà ெதா©தà ஆxய 

ெசயàகைள மாä¤ ¤�Ü�©வதå வ�யாக இேய¦ உÙைம�ேலேய ஒ± ''ம±Ú«வராக'' 

ெசயàபØடாß என அ�xேறாÝ. ஆனாà ெவ� அைடயாளÝ எåப« உã எதாßÚதÚ�ä¤ நÝைம 

இØ©Ö ெசàல ேவÙ©Ý. இேய¦ அÛத ம�த±Ô¤Ü ேபÖ¦Ú �ற­Ý ேகã�Ú �ற­Ý வழÕxய 

ேபா« அÛத ம�த�å உãளÚைதÚ �றÛதாß; அவ±ைடய இதயÚைதÚ �றÛதாß.அைதÚ ெதாடßÛ«, 
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கட¶�å வாßÚைதையÔ ''ேகØக¶Ý'' அைதÜ ''ேபச¶Ý'' அÛத ம�தß ¯åவÛதாß. இேய¦�டÚ�à 

நாÝ நÝ�Ôைக ெகாã´Ýேபா« அவß நமÔ¤ இÚதைகய ேகã�Ú �றைன°Ý ேபÖ¦Ú �றைன°Ý 

நà¤வாß. அÜேபா« நாÝ இேய¦ைவ மாயஜாலÝ �கâÚ«xåற அ�சய ம�தராகÜ பாßÔகாமà 

கட¶�å அåைப நÝேமா© பxßxåற இைறமகனாக நÝ� ஏäேபாÝ.

மåறாØ©:

இைறவா, எÕக´Ô¤ இைறஞானÝ அ�Ú« நàவ� காØ©Ý இேய¦�டÝ நாÕகã ¯µ நÝ�Ôைக 

ெகாãள அ±ãதா±Ý.
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