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(இåைறய வாசகÕகã: 

ெதாடÔக ¿��±Û« வாசகÝ. 2:18-24,

ப�³ைரÜபாடà: �பா. 128:1-6,

எ�ேரய±Ô¤ எµதÜபØட �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ. 2:9-11,

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 10: 2-16)

�±Üப� ¯å­ைர

இைறயாØzÔ¤�யவßகேள, ெபா«ÔகாலÚ�å இ±பÚேதழாÝ ஞா�² �±Üப�ைய zறÜ�Ôக 

உÕகã அைனவைர°Ý அå®டå அைழÔxேறாÝ. நாÝ அைனவ±Ý உற�à ஒå�Ú�±Ôக இåைறய 

�±வ�பா© நமÔ¤ அைழÜ® �©Ôxற«. ம�தßகã எàேலா±Ý கட¶�å பைடÜ®களாxய 

இயäைகேயா©Ý, மäற ம�தßகேளா©Ý ஒå�Ú« வாழ ேவÙ©ெமன இåைறய வாசகÕகã 

எ©Ú«ைரÔxåறன. zறÜபாக அைனÚ« உற¶க´Ô¤Ý உ�ß ெகா©Ô¤Ý �±மண உற¶ பä� இேய¦ 

ேப¦xறாß. கணவ­Ý மைன�°Ý அå�à ஒå�Ú�±Ôக கட¶ளாà இைணÔகÜபØ}±Ôxறாßகã. 

எனேவ கட¶ã இைணÚதைத ம�தß ��Ôகா�±ÔகØ©Ý எå² இேய¦ அ�¶²Ú«xறாß. அேத 

ேவைள�à, ¤ழÛைதகைளÜ ேபால ¾ய உãளÝ ெகாÙடவßக´Ôேக இைறயாØz�à இடÝ 

xைடÔ¤Ý எåபைத°Ý அவß ெத�¶ப©Ú«xறாß. z² �ãைளகைளÜ ேபாå² இைறயாØzைய 

ஏä²Ôெகாã´Ý வரÝ ேவÙ}, இÛத �±Üப��à பÕேகäேபாÝ.
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¯தà வாசகÝ

இ±வ±Ý ஒேர உடலாÞ இ±Üபß:

ெதாடÔக ¿��±Û« வாசகÝ. 2:18-24

அைனÚைத°Ý பைடÚ« ¯}Úத �å ஆÙடவராxய கட¶ã, ம�தå த�ைமயாக இ±Üப« 

நàலதå²; அவ­Ô¤Ú த¤Ûத «ைணைய உ±வாÔ¤ேவå எåறாß. ஆÙடவராxய கட¶ã 

மÙ~�±Û« எàலாÔ காØ© �லÕ¤கைள°Ý வானÚ«Ü பறைவகைள°Ý உ±வாÔx, அவä�ä¤ 

ம�தå எåன ெபய�©வாå எå² பாßÔக, அவäைற அவ�டÝ ெகாÙ© வÛதாß. உ�±ãள 

ஒáெவாå²Ô¤Ý அவå எåன ெபய�Øடாேனா அ«ேவ அதå ெபயரா�ä². காàநைடகã, 

வானÚ«Ü பறைவகã, காØ© �லÕ¤கã ஆxய எàலாவä�ä¤Ý ம�தå ெபய�Øடாå; தனÔ¤Ú 

த¤Ûத «ைணையேயா ம�தå காண�àைல. ஆகேவ ஆÙடவராxய கட¶ã ம�த­Ô¤ ஆâÛத 

உறÔகÝ வரÖெசÞ«, அவå உறÕ¤Ý ெபாµ« அவå �லா எ³Ý® ஒåைற எ©Ú«ÔெகாÙ©, எ©Úத 

இடÚைதÖ சைதயாà அைடÚதாß. ஆÙடவராxய கட¶ã தாÝ ம�த�ட�±Û« எ©Úத �லா 

எ³Ýைப ஒ± ெபÙணாக உ±வாÔx ம�த�டÝ அைழÚ«வÛதாß. அÜெபாµ« ம�தå, "இேதா! 

இவேள எå எ³Ý�å எ³Ý®Ý சைத�å சைத°Ý ஆனவã; ஆ~ட�±Û« எ©ÔகÜபØடதாà, 

இவã ெபÙ எå² அைழÔகÜப©வாã" எåறாå. இதனாà கணவå தå தாÞ தÛைதைய 

�Ø©�Ø©Ú தå மைன�°டå ஒå�Ú�±Üபாå; இ±வ±Ý ஒேர உடலாÞ இ±Üபß.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

ப�³ைரÜ பாடà

பàல�: உÝ வாâ நாெளàலாÝ ஆÙடவß உமÔ¤ ஆz வழÕ¤வாராக.

ப�³ைரÜபாடà: �பா. 128:1-6

ஆÙடவ±Ô¤ அ×z அவß வ�க�à நடÜேபாß ேப²ெபäேறாß! உம« உைழÜ�å பயைன �ß 

உÙ�ß! �ß நäேப²Ý நல¯Ý ெப² ß! பàல�:

உÝ இàலÚ�à உÝ «ைண�யாß க�த±Ý �ராØைசÔெகா}ேபாà இ±Üபாß: உÙªÝ இடÚ�à 

உÝ �ãைளகã ஒ�வÔ கå²கைளÜ ேபாà உÝைமÖ ¹âÛ�±Üபß. பàல�:

ஆÙடவ±Ô¤ அ×z நடÔ¤Ý ஆடவß இÚதைகய ஆz ெபäறவராÞ இ±Üபாß. ஆÙடவß 

�ேயா��±Û« உமÔ¤ ஆz வழÕ¤வாராக! உÝ வாâ நாெளàலாÝ �ß எ±சேல�å நàவாâைவÔ 

காªÝப} ெசÞவாராக! பàல�:
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இரÙடாÝ வாசகÝ

¾ÞைமயாÔ¤xறவß, ¾ÞைமயாÔகÜப©ேவாß அைனவ±Ô¤Ý உ�ß¯தà ஒåேற.

எ�ேரய±Ô¤ எµதÜபØட �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ. 2:9-11

சேகாதர,சேகாத�கேள, நாÝ காÙபேதா z�« காலÝ வான¾தைர�டÖ சä²Ú தாâÛதவராÔகÜபØட 

இேய¦ைவேய. இவß «å®ä² இறÛததாà, மாØz°Ý மாÙ®Ý இவ±Ô¤ ¯}யாகÖ 

¹ØடÜபØடைதÔ காÙxேறாÝ. இáவா² கட¶�å அ±ளாà அைனவ±ைடய நல­Ôகாக¶Ý இவß 

சா¶Ô¤ உØபட ேவÙ}�±Ûத«. கட¶ã எàலாவäைற°Ý தமÔெகå² தாேம உÙடாÔxனாß. 

அவß, மÔகã பலைர மாØz�à பÕ¤ெகாãள அைழÚ«Ö ெசàல �±Ý�யேபா«, அவßகள« 

�ØைபÚ ெதாடÕx வ� நடÚ«பவைரÚ «åபÕகã ÂலÝ �ைற¶ãளவராÔxனாß. இ« ஏäற 

ெசயேல. ¾ÞைமயாÔ¤xறவß, ¾ÞைமயாÔகÜப©ேவாß அைனவ±Ô¤Ý உ�ß¯தà ஒåேற. இதனாà 

இேய¦ இவßகைளÖ சேகாதரß சேகாத�கã எå² அைழÔக ெவØகÜபட�àைல.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! நாÝ ஒ±வß மäறவ�டÝ அå® ெகாÙ©ãேளாெமåறாà கட¶ã 

நÝேமா© இைணÛ�±Üபாß: அவர« அå® நÝ�டÝ �ைற¶ ெப²Ý. (1 ேயாவா. 4:12) அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 10: 2-16

அÔகாலÚ�à ப�ேசயß அவைர அªx, "கணவå தå மைன�ைய �லÔx�©வ« ¯ைறயா?" எå² 

ேகØ© அவைரÖ ேசா�Úதனß. அவß அவßக�டÝ ம²ெமா�யாக, "ேமாேச உÕக´Ô¤ இØட கØடைள 

எåன?" எå² ேகØடாß. அவßகã, "ேமாேச மண�லÔ¤Ö சாå�தâ எµ� அவைர �லÔx�டலாÝ 

எå² அ­ம� அ�Ú«ãளாß" எå² ·�னாßகã. அதä¤ இேய¦ அவ�க�டÝ, "உÕகã க}ன 

உãளÚ�å ெபா±Øேட அவß இÔகØடைளைய எµ� ைவÚதாß. பைடÜ�å ெதாடÔகÚ�ேலேய 

கட¶ã. "ஆªÝ ெபÙªமாக அவßகைளÜ பைடÚதாß. இதனாà கணவå தå தாÞ தÛைதைய 

�Ø©�Ø©Ú தå மைன�°டå ஒå�Ú�±Üபாå. இ±வ±Ý ஒேர உடலாÞ இ±Üபß. 'இ� அவßகã 

இ±வß அàல; ஒேர உடà. எனேவ கட¶ã இைணÚதைத ம�தß ��Ôகா�±ÔகØ©Ý" எåறாß. 

�åனß  Ø}à இைதÜ பä� �Ù©Ý �டß அவைரÔ ேகØடனß. இேய¦ அவßகைள ேநாÔx, "தå 

மைன�ைய �லÔx�Ø© ேவெறா± ெபÙைண மணÜபவå எவ­Ý அவ±Ô¤ எ�ராக �பசாரÝ 

ெசÞxறாå. தå கணவைர �லÔx�Ø© ேவெறா±வைர மணÔ¤Ý எவ´Ý �பசாரÝ ெசÞxறாã" 

எåறாß.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

அå�å இைறவா!

�±அைவைய வ�நடÚ«Ý �±ÚதÛைத, ஆயßகã, ¤±Ôகã. அ±Øசேகாதரßகã, அ±Øசேகாத�கã 

மä²Ý ெபா«�ைல�னைர �ைறவாக ஆzßவ�Ú« உம« அå®Ü பாைத�à அவßகைள வ�நடÚத 

ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

பைடÜ�å நாயகேன எÝ இைறவா!

உம« சாய�à பைடÚத ம�தßக�å �யÖெசயàகைள°Ý வ×சக எÙணÕகைள°Ý மாä� 

உமÔ¤�ய மÔகளாக அவßகã வாழேவÙ}ய அ±ைளÜ ெபா�Ûத±ள ேவÙ©ெமå² 

மåறா©xேறாÝ.

க±ைண�å கடேல எÝ இைறவா!

இåைறய உலxà கணவå, மைன� இைடேய க±Ú« ேவ²பா©கã காரணமாக �வாகரÚ« 

ெதாடßÛ«ெகாÙேட இ±Ôxற«. அவßக�å நàவாâ�äகாக மன ஒä²ைமைய°Ý மன 

அைம�ைய°Ý ெகா©Úத±ள ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

�Ø�å நாயகேன எÝ இைறவா!

�ß z�« காலÝ வான¾தைர �டÖ சä²Ú தாâÛதவராகேவ வாâÛ�ேர உÝைமÜ ேபால நாÕக´Ý 

தாâÖz �ைறÛத ¤ண¯ைடயவßகளாக வாâ ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

5 உம« ெபயைர எå சேகாதர, சேகாத�க´Ô¤ அ��Üேபå எå² ·�ய இைறவா!

உÝைமÜ பä� அ�யாத மÔக´Ô¤ உம« ெபய�å ேமåைமைய°Ý மாØzைய°Ý எ©Ú«Ô ·²Ý 

மÔகளாக எÕகைள மாäற ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.
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«åபÕகைள �Ô¤பவராÝ இைறவா,

உலெகÕ¤Ý ��Ôகாக¶Ý, அைம�Ôகாக¶Ý ஏÕ¤Ý உம« மÔக�å «åபÕகைள �Ôx, அவßகã 

�±Ý®Ý ��°Ý அைம�°Ý �ைறÛத உலைக உ±வாÔxட ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

«å®ற அைழÜபவராÝ இைறவா,

உÝ �±மகå இேய¦�å z³ைவÜ பயணÚைதÜ �åபä�, இைறயாØz�å இலØzயÕக´Ôகாக 

தÕகைள ¯µைமயாக அßÜப~Ô¤Ý நàல உãளÚைத எÝ பÕ¤ÚதÛைத, அ±Øசேகாத�கã, பÕ¤ 

மÔகã அைனவ±Ô¤Ý தÛத±ள ேவÙ© ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

இåைறய zÛதைன

''ப�ேசயß இேய¦ைவ அªx, 'கணவå தå மைன�ைய �லÔx�©வ« ¯ைறயா?' எå² ேகØ© 

அவைரÖ ேசா�Úதனß'' (மாä¤ 10:2)

ஒ± ெபா±ã பä�Ü �றß எåன �ைனÔxறாßகã என அ�ய �±Ý®Ýேபா« நாÝ அவßக�டÝ 

அÜெபா±ã பä�Ô ேகã� ேகØxேறாÝ. ஆனாà ேகã�கã பல �தÝ. zலß ேநßைமயான 

உãளÚேதா© �ற±ைடய க±Úைத அ�°Ý ஆவேலா© ேகã� ேகØபாßகã. ேவ² zலேரா �ற�டÝ 

¤äறÝ காÙxåற ேநாÔகÚேதா© ேகã� ேகØபாßகã. இேய¦�டÝ ேகã� ேகØடவßகã பலß 

இ±Ûதாßகã. zலß ேநßைமயான உãளÚேதா© அவைர அªxய«Ù©. ஆனாà ேவ² zலேரா 

''இேய¦ைவÖ ேசா�Ô¤Ý எÙணÚ«டå'' அவ�டÝ ேகã� ேகØடாßகã. மண �லÔ¤Ü பä� 

இேய¦�டÝ ேகØகÜபØட ேகã� இÛத இரÙடாÝ வைகையÖ ேசßÛத«. எனேவதாå இேய¦ 

தÝ�டÝ ேகã� ேகØட ப�ேசய�டÝ ஒ± ம² ேகã�ையÔ ேகØxறாß: ''ேமாேச உÕக´Ô¤ இØட 

கØடைள எåன?'' (மாä 10:3). கணவå மண�லÔ¤Ö சாå² எµ�, தå மைன�ைய �லÔx�டலாÝ 

எå² ேமாேச அ­ம� அ�Úததாக அவßகã ப��²Ôxறாßகã (மாä 10:4). உÙைம�à ேமாேச மண 

�லÔ¤Ü பä� எÛதெவா± ''கØடைள''°Ý ெகா©Ôக�àைல. மாறாக, மண �லÔ¤Ö ெசÞ°Ý கணவå 

�Ù©Ý அேத ெபÙைண மண¯}Úதà ஆகா« எåபேத சØடÝ.
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எáவா�±Ûதா³Ý, அÔகாலÚ�à �±மண உற¶ �ß¤ைலயÚ ெதாடÕxய« எåப« மØ©Ý ெத�xற«. 

இேய¦  Ù வாதÕக�à ஈ©ப©வß அàல. அேத ேநரÚ�à அவß �±மணÝ பä� ''பைடÜ�å 

ெதாடÔகÚ�ேலேய'' கட¶ã வழÕxய சØடÚைதÚ தÝ எ��க´Ô¤ �ைனÉØ©xறாß. அதாவ«, 

கட¶ã ம�தைர ஆªÝ ெபÙªமாகÜ பைடÚ«, அவßகã �±மண உற�à வாâநாã ¯µவ«Ý 

�ைலÚ« �äக ேவÙ©Ý என¶Ý, ''கட¶ã இைணÚதைத ம�தß ��Ôகலாகா«'' என¶Ý 

ெதாடÔகÚ��±Ûேத கØடைள தÛ«ãளாß (காÙக: ெதா¿ 2:24; மாä 10:6-9). இåைறய உலxà 

�±மண உற¶ பல �தÕக�à ¯�Û«�©Ý �ைல�à உãள«. கணவ­Ý மைன�°Ý கட¶ã 

தÕகã �« காØ©xåற அå�å அ}Üபைட�à ஒ±வß ஒ±வைர ஏä¤Ýேபா« �±மண அå® 

�ைலÚ«�ä¤Ý. மாறாக, தåனலÜ ேபாÔ¤ ¤©ÝபÚ�å உãேள ¬ைழÛ«�Øடாà ¤©Ýப உற¶Ý 

அதå அ}Üபைடயான �±மண ஒå�Ü®Ý ஆபÚ«Ô¤ உãளாகÔ ·©Ý. ஆனாà கட¶�å �±ÜபÝ 

யாெதன இேய¦ ெத�வாகÔ கä�Ôxறாß. x�æ«�à நÝ�Ôைக ெகாãேவாß அைனவ±Ý �±மண 

மä²Ý ¤©Ýப உற¶Ý ஒä²ைம°Ý இåைறய உலxà தைழÚேதாÕக ேவÙ©Ý எå­Ý 

¤�Ôேகாைள அைடய உைழÚ�ட ேவÙ©Ý.

மåறாØ©:

இைறவா, உÝ அå®Ü ெப±Ôைக உணßÛ« நாÕகã வாâÛ�ட அ±ãதா±Ý.
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