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(இåைறய வாசகÕகã: 

இைறவாÔxனß எசாயா ¿��±Û« வாசகÝ. 53:10-11,

ப�³ைரÜபாடà: �பா. 33:4-5, 18-20,22,

எ�ேரய±Ô¤ எµதÜபØட �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ. 4:14-16,

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 10: 35-45)

�±Üப� ¯å­ைர

அைழÔகÜபØடவßகேள, ெபா«ÔகாலÚ�å இ±பÚெதாåபதாÝ ஞா�² �±Üப�ைய zறÜ�Ôக 

உÕகã அைனவைர°Ý அå®டå அைழÔxேறாÝ. x�æதவßகã அைனவ±Ý இேய¦�å «åபÔ 

xÙணÚ�à பÕ¤ெப²வதå அவzயÚைத உணர இåைறய �±வ�பா© நமÔ¤ அைழÜ® 

�©Ôxற«. ம�தராÞ �றÛத அைனவ±Ý «åபÚைத ஏäபதå வ�யாக, இåபÚ�å ேமåைமைய 

உணர அைழÔகÜபØ}±ÔxேறாÝ. x�æ« தன« z³ைவ மரணÚ�å வ�யாக உ�ßÜ�å மாØzைய 

அைடÛதாß. இைறÚதÛைத�å இரÔகÚைதÜ ெபä² x�æ«�å வலÜபÔகÚ�à அம±மா², ¾ய 

வாâ¶ வாழேவ நாÝ பைடÔகÜபØ}±ÔxேறாÝ. ெதாÙ© ஆä²வதä¤Ý பல±ைடய �Ø®Ô¤ 

ஈடாகÚ தÝ உ�ைரÔ ெகா©Üபதä¤Ý வÛத இைறமகå இேய¦ைவÜ �åபä� வாழ வரÝ ேவÙ}, 

இÛத �±Üப��à பÕேகäேபாÝ.
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¯தà வாசகÝ

தÝ உ�ைரÔ ¤äற�ÔகÜப�யாகÚ தÛதாß: எனேவ, தÝ வ�மர® கÙ© �© வாâவாß:

இைறவாÔxனß எசாயா ¿��±Û« வாசகÝ. 53:10-11

அÛநாãக�à ஆÙடவ�å «å®²Ý ஊ�யைர ெநா²Ôக¶Ý ேநாயாà வைதÔக¶Ý ஆÙடவß 

�±¶ளÝ ெகாÙடாß: அவß தÝ உ�ைரÔ ¤äற�ÔகÜப�யாகÚ தÛதாß: எனேவ, தÝ வ�மர® கÙ© 

�© வாâவாß: ஆÙடவ�å �±¶ளÝ அவß ைக�à zறÜ®²Ý. அவß தÝ «åப வாâ�å பயைனÔ 

கÙ© �ைறவைடவாß: ேந�யவராxய எå ஊ�யß தÝ அ�வாà பலைர ேநßைமயாளராÔ¤வாß: 

அவßக�å �ÖெசயàகைளÚ தாேம ¦மÛ« ெகாãவாß.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

ப�³ைரÜ பாடà

பàல�: உÝைமேய நாÕகã நÝ��±Üபதாà, உம« ேபரå® எÕகã�« இ±Üபதாக!.

ப�³ைரÜபாடà: �பா. 33:4-5, 18-20,22

ஆÙடவ�å வாÔ¤ ேநßைமயான«: அவ±ைடய ெசயàகã எàலாÝ நÝ�ÔைகÔ¤ உ�யைவ. அவß 

�� ைய°Ý ேநßைமைய°Ý �±Ý®xåறாß: அவர« ேபரåபாà Á¶ல¤ 

�ைறÛ«ãள«.ஆÙ©க´Ô¤Ý ஈடாக எÝைம மxழÖ ெசÞ°Ý. பàல�:

தமÔ¤ அ×z நடÜேபாைர°Ý தÝ ேபரå®ÔகாகÔ காÚ�±Üேபாைர°Ý ஆÙடவß 

கÙேணாÔ¤xåறாß. அவßகã உ�ைரÖ சா��å² காÔxåறாß: அவßகைளÜ ப×சÚ�³Ý 

வாâ�Ôxåறாß. பàல�:

நாÝ ஆÙடவைர நÝ��±ÔxåேறாÝ: அவேர நமÔ¤Ú «ைண°Ý ேகடய¯Ý ஆவாß. உÝைமேய 

நாÕகã நÝ��±Üபதாà, உம« ேபரå® எÕகã�« இ±Üபதாக! பàல�:
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இரÙடாÝ வாசகÝ

அ±ã �ைறÛத இைற அ�யைணையÚ «~¶டå அªxÖ ெசàேவாமாக.

எ�ேரய±Ô¤ எµதÜபØட �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ. 4:14-16

சேகாதரß சேகாத�கேள, வானÕகைளÔ கடÛ« ெசåற இைறமகனாxய இேய¦ைவ நாÝ த�Üெப±Ý 

தைலைமÔ ¤±வாகÔ ெகாÙ©ãளதாà நாÝ அ�Ôைக�©வைத �டா« பä�Ôெகாãேவாமாக! 

ஏென�à, நÝ தைலைமÔ ¤± நÝ¯ைடய வ³�åைமையÔ கÙ© இரÔகÝ காØட இயலாதவß 

அàல: மாறாக, எàலா வைக�³Ý நÝைமÜேபாலÖ ேசா�ÔகÜபØடவß: எ�­Ý பாவÝ ெசÞயாதவß. 

எனேவ, நாÝ இரÔகÚைதÜ ெபற¶Ý,ஏäற ேவைள�à உதவÔ ·}ய அ±ைளÔ கÙடைடய¶Ý, 

அ±ã�ைறÛத இைற அ�யைணையÚ «~¶டå அªxÖ ெசàேவாமாக.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! மா�டமகå ெதாÙ© ஏäபதä¤ அàல, மாறாகÚ ெதாÙ© 

ஆä²வதä¤Ý பல±ைடய �Ø®Ô¤ ஈடாகÚ தÝ உ�ைரÔ ெகா©Üபதä¤Ý வÛதாß. அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 10: 35-45

அÔகாலÚ�à ெசபேத°�å மÔகã யாÔேகா®Ý ேயாவா­Ý அவைர அªxÖ ெசå² அவ�டÝ, 

"ேபாதகேர, நாÕகã ேகØபைத �ß எÕக´Ô¤Ö ெசÞய ேவÙ©Ý என �±Ý®xேறாÝ" எåறாßகã. 

அவß அவßக�டÝ, "நாå எåன ெசÞய ேவÙ©Ý எå² �Õகã �±Ý®x�ßகã?" எå² ேகØடாß. 

அவßகã அவைர ேநாÔx, �ß அ�யைண�à இ±Ô¤Ý ேபா« எÕக´ã ஒ±வß உம« வலÜ®ற¯Ý 

இåெனா±வß உம« இடÜ®ற¯Ý அமßÛ« ெகாãள எÕக´Ô¤ அ±´Ý" எå² ேவÙ}னß. 

இேய¦ேவா அவßக�டÝ, "�Õகã எåன ேகØx�ßகã என உÕக´Ô¤Ú ெத�ய�àைல. நாå 

¤}Ô¤Ý «åபÔ xÙணÚ�à உÕகளாà ¤}Ôக இய³மா? நாå ெப²Ý �±¯µÔைக உஙகளாà 

ெபற இய³மா?" எå² ேகØடாß. அவßகã அவ�டÝ, "இய³Ý" எå² ெசாàல, இேய¦ அவßகைள 

ேநாÔx, "நாå ¤}Ô¤Ý xÙணÚ�à �Õகã ¤}Ü�ßகã. நாå ெப²Ý �±¯µÔைக°Ý �Õகã 

ெப² ßகã. ஆனாà எå வலÜ®றÚ�³Ý இடÜ®றÚ�³Ý அம±Ýப} அ±´வ« என« ெசயà 

அàல; மாறாக அá�டÕகã யா±Ô¤ ஏäபா© ெசÞயÜபØ©ãளேதா அவßக´Ôேக அ±ளÜப©Ý" 

எå² ·�னாß. இைதÔ ேகØ©ÔெகாÙ}±Ûத பÚ«Ü ேப±Ý யாÔேகா®�«Ý ேயாவாå�«Ý 

ேகாபÕெகாãளÚ ெதாடÕxனß. இேய¦ அவßகைள வரவைழÚ« அவßக�டÝ, "�ற இனÚதவ�ைடேய 

தைலவßகã எனÔ க±தÜப©xறவßகã மÔகைள அடÔx ஆ´xறாßகã. அவßக´ã ெப�யவßகã 

அவßகã �« தÕகã அ�காரÚைதÔ காØ©xறாßகã. ஆனாà உÕக�ைடேய அÜப} இ±ÔகÔ ·டா«. 

உÕக´ã ெப�யவராக இ±Ôக �±Ý®xறவß உÕகã ெதாÙடராÞ இ±ÔகØ©Ý. உÕக´ã 

¯தåைமயானவராக இ±Ôக �±Ý®xறவß, அைனவ±Ô¤Ý ப~யாளராக இ±ÔகØ©Ý. ஏென�à 

மா�டமகå ெதாÙ© ஏäபதä¤ அàல, மாறாகÚ ெதாÙ© ஆä²வதä¤Ý பல±ைடய �Ø®Ô¤ 

ஈடாக தÝ உ�ைர ெகா©Üபதä¤Ý வÛதாß" எå² ·�னாß.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

எÕகã ஆயேர இைறவா!

எÝ �±ÚதÛைத, ஆயßகã, ¤±Ôகã, «றவறÚதாß அைனவ±Ý உÝைமÜ ேபாà நàலாயßகளாÞ 

மÔகைள ஒ±ÕxைணÚ« அå�å வ��à வ�நடÚத ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

வாâவ�Ô¤Ý இைறவா!

�ß மÔகைளÜ ப×சÚ��±Û« �©�Ú« வாâ�Ôxåறவராக இ±Ôx�ß.நாØ}à வ²ைம�னாà 

ப�த�Ô¤Ý மÔகைள அரவைணÚ« வாâவ�Ôக ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

ஆ²தà அ�Üபவேர எÝ இைறவா!

உம« மÔகã ெகா}ய ேநாÞகã, கடå பாரÕகã ேபாåற பàேவ² «åபÕக´Ô¤ உØபØ© மன 

அைம� இàலாமà த�Ôxåறாßகã. அவßகã «åபÕக��±Û« �©பட �ேர ஆ²தாக இ±Ôக 

ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

அைனÚ�ä¤Ý ¯தலானவேர இைறவா!

நாØைட ஆØz ெசÞxåற தைலவßகã, நாå எåற ஆணவÚ�னாà தåனலÝ க±தாமà மÔகã நலÝ 

க±� நàலாØz ®�ய ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.
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ேநாÞ �ßÔ¤Ý வãளேல எÝ இைறவா!

பல�த ெகா}ய ேநாÞகளாà அவ�Üப©xåற உÝ மÔக´Ô¤ �ேர ம±Ú«வராக இ±Û«, அவßகã 

ேநா��±Û« �©பட ேவÙ}ய அ±ைளÜ ெபா�ய ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

அå�å �றÜ�டேம இைறவா!

நாåதாå அைனÚ�ä¤Ý தைலவå எå² �ற�å «åபÕகைளÔ கÙ© z�Ú« வாµÝ மÔகளாக 

வாழாமÝ �ற�å «åபÕகைளÔ காªÝேபா« உத� ெசÞ°Ý மÔகளாக எÕகைள வ�நடÚத 

ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

«å®ற அைழÜபவராÝ இைறவா,

உÝ �±மகå இேய¦�å z³ைவÜ பயணÚைதÜ �åபä�, இைறயாØz�å இலØzயÕக´Ôகாக 

தÕகைள ¯µைமயாக அßÜப~Ô¤Ý நàல உãளÚைத எÝ பÕ¤ÚதÛைத, அ±Øசேகாத�கã, பÕ¤ 

மÔகã அைனவ±Ô¤Ý தÛத±ள ேவÙ© ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

இåைறய zÛதைன

1ேப«± 1: 18 – 25 ¾Þைமயான உãளÝ

ஓß ஆåமா�å �Ø® எåப« �ைலம�Ôக ¯}யாத«. அதைன இÛத உலகÚ�å ெவã�, தÕகÚைதÔ 

ெகாÙ© �Øக ¯}யா«. இÛத உலகÝ ¯µவைத°Ý ெகா©Úதா³Ý ஒ±வå, அதைன ைவÚ« 

தå­ைடய ஆåமாைவேயா, அàல« அ©Úதவ±ைடய ஆåமாைவேயா �Øக ¯}யா«. ஏெனåறாà, 

ஆåமா அ��àலாத«. ¯}�àலாத«. அ�யÔ·}ய ெசàவÚைதÔ ெகாÙ©, நாÝ அ��àலாத 

ஆåமாைவ �Øக ¯}யா«. Âதாைதய�ட�±Û« வ�வ�யாÞ வÛத  ணான நடÚைத��å² 

உÕகைள �©�ÔகÔ ெகா©ÔகÜபØட �ைல எå², ேப«± ¤�Ü�©வ« அவßகள« நடÚைத சாßÛத 

ெபா±�à அàல. மாறாக, பைழய ஏäபாØ© �கâ¶க��±Û« ெகா©Ôxறாß.

ேமாேச அவßக´Ô¤ கட¶�å சØடÕகைளÔ ெகா©Úதாß. அÛத சØடÕகைள அவßகã �ளÔகÕகã 

ெகா©Ú«, தÕக´Ô¤ ஏä®ைடயதாÔx, அத­ைடய உÙைமயான க±Úைத மறÔகÖெசÞ«, தÕக´Ô¤ 

ஏä®ைடயதாÔxÔ ெகாÙடாßகã. கட¶´Ô¤ �ேராதமான கா�யÕகைளÖ ெசÞதாßகã. அ«தாå 
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இÕ¤ பாவமாக ¤�Ü�டÜப©xற«. ஆனாà, அÛத பாவÚைத இேய¦ ¾Þைமயான உãளÚ�னாà 

அ�Úெதா�Ú« நமÔ¤ ®« வாâ¶ தÛ�±Ôxறாß. அÛத ¾Þைமயான வாâ�ä¤ பல உதாரணÕகைள 

நாÝ இேய¦�å வாâÔைக�à பாßÔகலாÝ. ¤�Üபாக, z³ைவ�à உ�ß�©xற த±ணÚ�³Ý, 

தåைன இÛத �ைலÔ¤ ஆளாÔxயவßகைள மனதார மå�Ôxறாß. இ« இேய¦�å ¾Þைமயான 

உãளÚ�ä¤ எ©Ú«ÔகாØடாக இ±Ôxற«.

அÚதைகய ¾Þைமயான உãளÝ நமதாக ேவÙ©Ý. அÚதைகய ¾Þைமயான உãளÚேதா© நாÝ 

மäறவßக´Ô¤ அå® காØட ேவÙ©Ý. அவßகைள அரவைணÚ«Ü பா«காÔக ேவÙ©Ý. அவßகã 

அைனவ±Ý x�æ«�å அåைப உணßÛ« ெகாãள நாÝ வ�காØ}களாÞ அைமய ேவÙ©Ý. அÛத 

உåனதமான ப~ைய நாÝ அைனவ±Ý zறÜபாக ெசÞேவாÝ.

மåறாØ©:

இைறவா, அ�Û«ேபா¤Ý ெசàவÚைத நÝ� வாழாமà உÝ ¯å�ைல�à ெசàவÝ 

ெகாÙடவßகளாக மா�ட எÕக´Ô¤ அ±ãதா±Ý.
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