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எ�ேரய±Ô¤ எµதÜபØட �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 7: 23-28, 

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 12: 28b-34)

�±Üப� ¯å­ைர

அைழÔகÜபØடவßகேள, ெபா«ÔகாலÚ�å 31 Ý ஞா�² �±Üப�ைய zறÜ�Ôக உÕகã அைன 

வைர°Ý அå®டå அைழÔxேறாÝ. Ãத சமயÝ மÔக´Ô¤Ü பல கØடைளகைள வழÕx�±Ûத«. 

அÔகØடைளக´ã ¯Ôxயமான« எ« எå­Ý ேகã�Ô¤Ü பல Ãத அ�ஞßகã ப�à தÛதனß. 

இேய¦ைவ அªxÖ ெசå² ''அைனÚ�³Ý ¯தåைமயான கØடைள எ«?'' எå² ேகØட மைற¿à 

அ�ஞß நàல எÙணÚேதா©தாå அÔேகã�ையÔ ேகØடாß. இேய¦ அவ±Ô¤ அ�Úத ப�à 

''கட¶ைள அå® ெசÞக; ம�தைர அå® ெசÞக'' எåபதா¤Ý. இேய¦ இÜப�ைலÜ பைழய 

ஏäபாØ}�±Û« ேமäேகாã காØ} எ©Ú«ைரÔxறாß. கட¶ã நÝைமÜ பைடÚ«, பா«காÚ«, 

அåேபா© வ�நடÚ«xåற தÛைத. எனேவ, அவைர நாÝ ¯µைமயாக அå®ெசÞவ« ெபா±Úதேம. 

அவ�டÚ�à நÝைம நாÝ எÛத�த �பÛதைன°�å�Ô ைகய�Ú�ட ேவÙ©Ý. இ« ¯தåைமயான 

கØடைள. இதä¤ �கரான கØடைளயாக இேய¦ ''�றைர அå®ெசÞக'' எå­Ý வ�¯ைறைய 

நà¤xåறாß. நாÝ எàலா ம�தைர°Ý ேவ²பா}å� அå® ெசÞய அைழÔகÜ©xேறாÝ.

இேய¦ அå®Ô கØடைள பä� அ�Úத ப�ைலÔ ேகØட மைற¿à அ�ஞß இேய¦ ·�ய ப�ைல 

¯µைமயாக ஏä²ÔெகாÙடேதா©, அå®Ô கØடைளைய �ைறேவä²வ« எ±சேலÝ ேகா��à 

�கâÛத ப�கைள எàலாÝ �ட �கÖ zறÛத« எனÔ ·�Ú தÝ இைசைவÚ ெத��Ôxறாß. இேய¦ 

பைழய ஏäபாØ}à காணÜபØட அå®Ô கØடைளைய மÔக´Ô¤ �Ù©Ý எ©Ú«Ô ·�ய ேநரÚ�à 

அå® எåப« இ± பÔகÕகைளÔ ெகாÙட« எனÔ காØ©xறாß. கட¶ைள அå®ெசÞவேதா© நாÝ 

�றைர°Ý அå®ெசÞய ேவÙ©Ý. ஒå�àலாமà மäற« இàைல. எனேவ, இேய¦ கட¶�å 
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அå�à எÛநா´Ý �ைலÚ�±Û«, அேத ேநரÚ�à நÝைம ¯µைமயாக அå®ெசÞ« நமÔகாகÚ 

தÝைமேய ப�யாÔxய«ேபால நா¯Ý இைறயå�³Ý �றரå�³Ý zறÛ« �ளÕக 

அைழÔகÜப©xேறாÝ. அå® இàலாத இடÚ�à ேவ² நäபÙ®க´Ý இரா«. அå® 

இ±Ô¤�டÚ�à தåனலÝ மைற°Ý; �ற±ைடய நல­Ô¤ நாÝ ¯å­�ைம ெகா©ÜேபாÝ. கட¶ã 

நÝைம எÛதெவா± �பÛதைன°�å� அå®ெசÞவ« ேபால நா¯Ý ¯µைமயாகÔ கட¶ைள 

அå®ெசÞ«, அவ±ைடய அå�å ¾Ù©தலாà எàலா மÔகைள°Ý அå®ெசÞ�ட ¯åவ±ேவாÝ. 

வரÝ ேவÙ}, இÛத �±Üப��à பÕேகäேபாÝ.
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¯தà வாசகÝ

உå கட¶ளாxய ஆÙடவ�டÝ அå®·ßவாயாக.

இைணÖசØட ¿��±Û« வாசகÝ 6: 2-6

ேமாேச மÔகைள ேநாÔxÔ ·�ய«: �Õக´Ý உÕகã �ãைளக´Ý, �ãைளக�å �ãைளக´Ý, 

உÕகã கட¶ளாxய ஆÙடவ±Ô¤ அ×z நாå உÕக´Ô¤Ô கØடைள�Øட எàலா �யமÕகைள°Ý 

கØடைளகைள°Ý உÕகã வாâநாெளàலாÝ கைடÜ�}Ü�ßகளாக! இதனாà, �Õகã ெந©நாã 

வாâ ßகã. இæரேயேல, அவä�ä¤Ö ெச�ெகா©! அவäைறÖ ெசயàப©Úத ¯ைனÛ�©! அதனாà, 

உå Âதாைதய�å கட¶ளாxய ஆÙடவß உனÔ¤ வாÔக�Úதப}, பா³Ý ேத­Ý �ைறÛ« வ�°Ý 

நாØ}à � நலÝ பல ெபä² ேமåேம³Ý ெப±¤வாÞ. இæரேயேல, ெச�ெகா©! நÝ கட¶ளாxய 

ஆÙடவß ஒ±வேர ஆÙடவß. உå ¯µ இதயÚேதா©Ý, உå ¯µ உãளÚேதா©Ý, உå ¯µ 

ஆäறேலா©Ý உå கட¶ளாxய ஆÙடவ�டÝ அå®·ßவாயாக! இå² நாå உனÔ¤Ô கØடைள�©Ý 

இáவாßÚைதகã உå உãளÚ�à இ±ÔகØ©Ý.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

ப�³ைரÜ பாடà

எå ஆäறலாxய ஆÙடவேர! உÝ�டÝ நாå அå®·ßxåேறå.

�பா 18: 1-2, 2-3. 46,50

எå ஆäறலாxய ஆÙடவேர! உÝ�டÝ நாå அå®·ßxåேறå. 2யbஉ ஆÙடவß எå கäபாைற; எå 

ேகாØைட; எå �Øபß. பàல�

2னநக எå இைறவå; நாå ®க�டÝ ேத©Ý மைல அவேர; எå ேகடயÝ, எனÔ¤ �Øப�Ô¤Ý 

வàலைம, எå அரÙ, 3 ேபாäறä¤�ய ஆÙடவைர ேநாÔx நாå மåறா}ேனå; எå 

எ��க�ட�±Û« நாå �ØகÜபØேடå. பàல�

46 ஆÙடவß உÙைமயாகேவ வாâxåறாß! எå கäபாைறயாÝ அவß ேபாäறÜெப²வாராக! எå 

�ØபராÝ கட¶ã மாØz°²வாராக! 50யb தாÝ ஏäப©Ú�ய அரச±Ô¤ மாெப±Ý ெவä�ைய 

அ�Üபவß அவß; தாÝ �±Üெபா�¶ ெசÞத தா «Ô¤Ý அவßதÝ மர�ன±Ô¤Ý எåெறå²Ý 

ேபரå® காØ©பவ±Ý அவேர. பàல�
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இரÙடாÝ வாசகÝ

இவேரா, எåெறå²Ý �ைலÚ�±Üபதாà, மாறாத ¤±Ú«வÜ ப~ையÜ ெபä²ãளாß.

எ�ேரய±Ô¤ எµதÜபØட �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 7: 23-28

சேகாதரß சேகாத�கேள, ேல�யß ¤லÚைதÖ சாßÛத ¤±Ôகã சா¶Ô¤ ஆளானவßகளாÞ இ±Ûததாà தÝ 

ப~�à �ைலÚ�±Ôக ¯}ய�àைல. ேவ² பலß ெதாடßÛ« ¤±Ôகளா�னß. இவேரா, எåெறå²Ý 

�ைலÚ�±Üபதாà, மாறாத ¤±Ú«வÜ ப~ையÜ ெபä²ãளாß. ஆத�å, தÝ வ�யாகÔ கட¶�டÝ 

வ±பவைர அவß ¯ä²Ý �Øக வàலவராÞ இ±Ôxறாß; அவßக´ÔகாகÜ ப�Û« ேப¦வதäெகன 

எå²ேம உ�ß வாâxறாß. இÚதைகய தைலைமÔ ¤±ேவ நமÔ¤ ஏäறவராxறாß. இவß ¾யவß, 

கபடäறவß, மாசäறவß, பா�க�ட�±Û« ��Úெத©ÔகÜபØ©, வானÕக´Ô¤ ேமலாக 

உயßÚதÜபØடவß. ஏைனய தைலைமÔ ¤±Ôகã ெசÞவ«ேபால, ¯த�à தÝ¯ைடய 

பாவÕக´Ôகாக¶Ý, �åனß மÔக´ைடய பாவÕக´Ôகாக¶Ý இவß நாãேதா²Ý ப� ெச³ÚதÚ 

ேதைவ�àைல. ஏென�à தÝைமÚதாேம ப�யாகÖ ெச³Ú� இைத ஒேர ஒ± ¯ைறÔ¤ã ெசÞ« 

¯}Úதாß. �±ÖசØடÜப} வ³வäற ம�தßகã ¤±Ôகளாக ஏäப©ÚதÜ ப©xறாßகã. ஆனாà 

அÚ�±ÖசØடÚ�ä¤Ü �åனß, ஆைண�Ø©Ô ·றÜபØட வாÔxå ÂலÝ எåெறå²Ý 

�ைற¶ãளவரான மகேன ¤±வாக ஏäப©ÚதÜப©xறாß.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! எå�« அå® ெகாÙ©ãளவß நாå ெசாàவைதÔ கைடÜ�}Üபாß. எå 

தÛைத°Ý அவß�« அå® ெகாãவாß. நாÕகã அவ�டÝ வÛ« அவ±டå ¤}ெகாãேவாÝ, எåxறாß 

ஆÙடவß அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

மாä¤ எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 12: 28b-34

அÔகாலÚ�à மைற¿à அ�ஞ±ã ஒ±வß, இேய¦ ச«ேசயßக´Ô¤ நå¤ ப�à 

·�ÔெகாÙ}±ÛதைதÔ கÙ© அவைர அªx வÛ«, ``அைனÚ�³Ý ¯தåைமயான கØடைள எ«?'' 

எå² ேகØடாß. அதä¤ இேய¦, `` `இæரேயேல ேகã. நÝ ஆÙடவராxய கட¶ã ஒ±வேர ஆÙடவß. 

உå ¯µ இதயÚேதா©Ý ¯µ உãளÚேதா©Ý ¯µ மனÚேதா©Ý ¯µ ஆäறேலா©Ý உå 

ஆÙடவராxய கட¶�டÝ அå®·ßவாயாக' எåப« ¯தåைமயான கØடைள. `உå�« � 

அå®·ßவ«ேபாà உனÔ¤ அ©Ú�±Üபவß�«Ý அå®·ßவாயாக' எåப« இரÙடாவ« கØடைள. 

இவäைற�ட ேமலான கØடைள ேவ² எ«¶Ý இàைல'' எåறாß. அதä¤ மைற¿à அ�ஞß 

அவ�டÝ, ``நå² ேபாதகேர, `கட¶ã ஒ±வேர; அவைரÚ த�ர ேவ² ஒ± கட¶ã இàைல' எå² �ß 

·�ய« உÙைமேய. அவ�டÝ ¯µ இதயÚேதா©Ý ¯µ அ�ேவா©Ý ¯µ ஆäறேலா©Ý அå® 

ெச³Ú«வ«Ý, தå�டÝ அå® ெகாãவ«ேபாà அ©Ú�±Üபவ�ட¯Ý அå® ெச³Ú«வ«Ý 

எ�ப�கைள°Ý ேவ² ப�கைள°Ý�ட ேமலான«'' எå² ·�னாß. அவß அ�¶Ú�றேனா© 

ப�ல�ÚதைதÔ கÙட இேய¦ அவ�டÝ, ``�ß இைறயாØz��å² ெதாைல�à இàைல'' எåறாß. 

அதå�å எவ±Ý அவ�டÝ எைத°Ý ேகØகÚ «~ய�àைல.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

ம²ைம வாâ�ä¤ அைழÚ«Ô ெகாãளÜபØ}±Ô¤Ý அைனÚ« இைற ஊ�யßக´Ôகாக¶Ý 

மåறா©ேவாÝ.

வàல பரÝெபா±ேள - வானகÚ தÛைதேய - எÝ இைறவா! �¦வாzக�å மÛைதயாxய �±Öசைப�à 

ேமÞÜ®Ü ப~Ô¤ தÕகைள அßÜப~Úதேதா©, வ³�ழÛதவäைறÚ ேதäற¶Ý, வ�ைம 

ெகாÙடவäைறÔ கÙகா~Ôக¶Ý ெசÞ«, ஏä²ÔெகாÙட ெபா²Ü®கைள ஏäற¯ற �ைறேவä�, 

¤�ÔகÜபØட காலÚ�à உÝமாà அைழÚ«Ô ெகாãளÜபØடவßகளான எÕகã �±ÚதÛைதயßகã, 

ஆயßகã, ¤±Ôகã, அ±Øசேகாத�கã மä²¯ãள «றவறÚதாßகã உÝேமா©Ý, உட­ãள அைனÚ«Ü 

®�தßகேளா©Ý வானகÜ பÛ��à இடÝ ெப²Ý வரÝ ேவÙ}, இைறவா! இå² உÝைம 

மåறா©xேறாÝ.

இைறநÝ�Ôைக ெகாÙடவßகளாÞ வாâÛ«, எ�ßேநாÔகா ெபாµ«க�à இறÜ�ைனÖ சÛ�Ôக 

ேநßÛ�±Ô¤Ý எÙணäற �¦வாzக´Ôகாக மåறா©ேவாÝ.

க±ைணÚ �±¶±ேவ - காÚ« �ä¤Ý ேபர±ேள - எÝ இைறவா! நைர �ைர ப±வÕக�à ந�¶ä² 

ம�Úதவßகã - �~க�å தாÔகÚதாà நÝைமÜ ��Û« ெசå�±Üபவßகã எ�ßபாரா �பÚ�ä¤ 

இலÔகாx இறÛதவßகã - இÚத¤ �¦வாzகã இைற இரÔகÚ�ä¤ உãளாக¶Ý, இவßகைள வாå © 

வரேவä²Ô ெகாãள¶Ý வரÝ ேவÙ}, இைறவா! உÝைம மåறா©xேறாÝ.

ெமÞயÕகட¶ைள அ�யா« ைவயகÚ�à வாâÛ« மைறÚ�±Ô¤Ý ஆåமாÔக´Ôகாக மåறா©ேவாÝ.

எàைல காணா ேபரåேப - இரÔகÚ�å ஊäேற - எÝ இைறவா! மÙணக மகவாக �றÜெப©Ú«, 

பாவÝ ேபாÔ¤Ý ப�யாக இå­�ைர ஈÛ«, ம­Ô¤லÚ�ä¤ �Ø® எ­Ý ெப±Õெகாைடைய 

வழÕx�±Ô¤Ý �±Ö¦தå இேய¦ைவ, உலகÝ ¯µைமயாக அ�Û« ேபாäற¶Ý, ®கâÛ« ஏäற¶Ý 

ேவÙ©xேறாÝ. x�æ« இேய¦ைவ அ�யா« வாâÛ« ம�Ú�±Ô¤Ý ஆåமாÔகã �« வானகÔ 

ெகாைடயாÝ �Ø® வழÕகÜப©Ý வரÝ ேவÙ}, இைறவா! உÝைம மåறா©xேறாÝ.
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ஏâைம�à வா©ேவா±Ô¤ இரÔகÝ காØடÜபட¶Ý, இைற இரÔகÚைத நாÝ ெபä²Ôெகாãள¶Ý 

மåறா©ேவாÝ.

எ�ேயா�å அ±Ø¦ைனேய - வ�ேயா�å ெப±Û«ைணேய - எÝ இைறவா! ‘ஏைழகேள! �Õகã ேப² 

ெபäேறாß” - எåxறாß �±Ô¤மாரå இேய¦. ‘எ�ேயா�å ®லÝபைல°Ý, வ�ேயா�å 

ெப±ÂÖைச°Ý ேகØ© இைறவå எµÛ« வ±xறாß” எåxற« �±Üபாடà. இàலாதாßÔ¤ நாÕகã 

இரÔகÝ காØட¶Ý, உம« இரÔகÚைத அதå ைகÝமாறாக நாÕகã ெபä² மxழ¶Ý வரÝ ேவÙ}, 

இைறவா! உÝைம மåறா©xேறாÝ.

ஒ�யான எÝ இைறவா!

இைளஞß, இளÝெபÙகã தÕகã வாâ�à உÝைம அ�யாமà வாâÛதÔ காலÕக�à தÕகã 

எÙணÕக´Ô¤ ஏäப, இá¶லகÖ zä�åபÕகைளÜ ெப�தாகÔ க±� அதä¤ ஏäபÚ தÕகã வாâைவ 

இழÛத �ைல�à தÕகைளÚ ேதä²வதä¤ யா±Ý இàைலேய எå² ஏÕxÚ த�Ô¤Ý இவßக´Ô¤ �ß 

உம« உட�±Üைப �ைறவாகÜ ெபா�Û« உம« ஆ��å அ±ைள �ைறவாÞ ெபä�ட 

ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xேறாÝ.

உÝ ஒேர மகå �« நÝ�Ôைக ெகாã´Ý எவ±Ý அ�யாமà �ைலவாâ¶ ெப²Ý ெபா±Ø© அÛத 

மகைனேய அ�Ô¤Ý அள¶Ô¤Ô உலxå ேமà அå® ·ßÛத தÛைதேய!

நாÕகã ஒáெவா±வ±Ý மனமாäறÝ ெபä², �ß எமÔ¤ÔகாØ©Ý அåைப°Ý, ப�ைவ°Ý 

மäறவßகேளா© பxßÛ« வாâÛ�ட அ±ã தரேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

அைனவ±Ô¤Ý �� வழÕ¤Ý எÝ இைறவா!

ஒ±வß ேநßைமயாளß எåப« அவ�å நäெசயàக�à அàல. மாறாக, அவß கட¶´Ô¤ 

ஏä®ைடயவரா எåப�àதாå அடÕx�±Ôxற« எåபைத எÕக�à ¤©ÝபÚ�à அைனவ±Ý 

உணßÛ« அதåப} தாÕகã வாâÔைகைய மாä�Ô ெகாãள¶Ý, ேநßைமயாளராக இ±Ôக¶Ý 

நàமன�ைனÚ தரேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.
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இåைறய zÛதைன

"அைனÚ�³Ý ¯தåைமயான கØடைள எ«?"

¯தåைமயான கØடைள எ«? அå® ெசÞவ«. ச�. இரÙடாவ« இடÚ�à உãள கØடைள எ«? அå® 

ெசÞவ«.அ«¶Ý ச�. Âåறாவ« இடÚ�à உãள கØடைள எ«? அå® ெசÞவ«. எàலா 

கØடைளக´Ô¤Ý ÂலÝ, ஆதாரÝ, அ}Üபைட அå®தாå.எனேவதாå எàலா கØடைளகைள°Ý 

¦±Ôx இரÙ© கØடைளயாÔxனாß. அைத°Ý இேய¦ ¦±Ôx "ஒ±வß மäறவ�டÝ அå® 

ெச³Ú«Õகã"(ேயாவா 13:34) எå­Ý ®�ய கØடைளைய; ெகா©Úதாß. ஆகேவ சØடÕகã, 

கØடைளகã எàலாÝ யா±Ô¤? ¯தலாவ«, இரÙடாவ« எå² தரÝ ��Üப« யா±Ô¤? அå® வä� 

வரÙ©ேபான ச¯தாயÚ�ä¤ கØடைளக´Ý சØடÕக´Ý அவzயÝ. காவà«ைற°Ý ��மåற¯Ý 

கØடாயÚ ேதைவயாx�©xற«. தா°Ý தகÜப­Ý �ãைளக´Ý பாசÜ�ைணÜ�àவாµÝ 

¤©ÝபÚ�ä¤ எåன சØடÝ ேவÙ©Ý? ெகா©Ú« எ©Ú« வாâவதä¤ யாß இவßக´Ô¤Ö சØடÝ 

இயä²வ«? எனேவதாå எàலா சØடÕகைள°Ý ¾Ôx எ�Û«�Ø©, அå® ஒåைறேய ச¯தாயÚ�å 

தாரக மÛ�ரமாÔகÖ ெசாà³xறாß இேய¦. இ«ேவ இைறயாØz�å ெதாடÔகÝ.

மåறாØ©:

இைறவா, எÕகã வாâ�à நà³ற¶கã நா´Ý வளßÛ�ட அ±ãதா±Ý.
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