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(இåைறய வாசகÕகã: 

இைறவாÔxனß பாÄÔ¤ ¿��±Û« வாசகÝ 5: 1-9 ,

�±Üபாடà 126: 1-2 4-5. 6 ,

�±Ú¾தß ப¶à ��Ü�ய±Ô¤ எµ�ய �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 1: 4-6, 8-11,

ÆÔகா எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 3: 1-6 )

�±Üப� ¯å­ைர

நåைமÔ¤�யவßகேள, �±வ±ைகÔகாலÚ�å இரÙடாÝ ஞா�² �±Üப�Ô¤ உÕகã 

அைனவைர°Ý அå®டå அைழÔxேறாÝ. x�æ«�å வ±ைகÔகாக தயா�Ô¤Ý நாÝ, இå² 

�±¯µÔ¤ ேயாவா�å அைழÜைப zÛ�Ôக அைழÔகÜப©xேறாÝ. நÝ பாவÕக´Ô¤ மå�Ü® 

ெப²Ý வைக�à, மனÝமாற ேவÙ©ெமன ேயாவாå நமÔ¤ அைழÜ® �©Ôxறாß. ஆÙடவ±Ôகாக 

வ�ைய ஆயÚதÝ ெசÞ°Ý வைக�à, ேகாணலானைவ அைனÚ«Ý ேநராÔகÜபட ேவÙ©Ý. 

ஆÙடவß ¯å�ைல�à ¾யவராக �ä¤மா², நம« zÛதைன, ெசாà, ெசயà அைனÚைத°Ý 

ஒµÕ¤ப©Ú� வாழ இåைறய �± வ�பா© நÝைம அைழÔxற«. ஆÙடவ±Ôகாக நம« பாைதையÖ 

ெசÝைமயாÔ¤Ý வரÝ ேவÙ}, இÛத �±Üப��à பÕேகäேபாÝ.

¯தà வாசகÝ

கட¶ã உå ேபெரா�ையÔ காØ©வாß.

இைறவாÔxனß பாÄÔ¤ ¿��±Û« வாசகÝ 5: 1-9

எ±சேலேம, உå «åப «யரÚ�å ஆைடகைளÔ கைளÛ«�©; கட¶ã உனÔ¤ அ±´Ý மாØz�å 

ேபரழைக எåெறå²Ý ஆைடயாக அ~Û«ெகாã. கட¶�ட�±Û« வ±Ý ��ைய ஆைடயாÞÜ 
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®ைனÛ«ெகாã; எå²Ý உãளவ�å மாØzைய ம~¯}யாக உå தைல�« ¹}Ôெகாã. கட¶ã 

வானÚ�å �â உãள எàலா நா©க´Ô¤Ý உå ேபெரா�ையÔ காØ©வாß. `���à ஊå�ய அைம�', 

`இைறÜபä�à ஒ�±Ý மாØz' எå­Ý ெபயßகளாà கட¶ã உåைன எåெறå²Ý அைழÜபாß. 

எ±சேலேம, எµÛ�±; உயßÛத இடÚ�à எµÛ« �à. �âÚ�ைசைய ேநாÔ¤; �âÚ�ைச ¯தà 

ேமä�ைச வைர உãள எàலா நா©க��±Û«Ý உå மÔகã ¾யவ�å ெசாàலாà ஒå² 

ேசßÔகÜபØ©, கட¶ã தÕகைள �ைன¶·ßÛததäகாக மxâவைதÜ பாß. பைகவßகã கடÚ�Ö ெசåற 

உå மÔகã உåைன �Ø©Ü ��Û« ெசåற ெபாµ« நடÛ« ெசåறாßகã; ஆனாà கட¶ã அவßகைள 

உå�டÝ �±Ýப அைழÚ«வ±Ý ெபாµ« அ�யைண�à  ä�±Ô¤Ý மåனßேபாà உயß�¤ 

மாØz°டå அைழÚ«வரÜப©வாßகã. கட¶�å மாØz�à இæரேயà பா«காÜ®டå நடÛ« 

வ±Ýெபா±Ø©, உயßமைலகã எåெறå²Ý உãள ¤å²கã எàலாÝ தாழ¶Ý பãளÚதாÔ¤கã 

�ரÝப¶Ý இáவா² �லÝ ¯µ«Ý சமமாக¶Ý கட¶ã கØடைள�Ø©ãளாß. ேம³Ý, கா©க´Ý 

ந²மணÝ  ¦Ý மரÕகã அைனÚ«Ý கட¶�å கØடைளயாà இæரேய³Ô¤ �ழà ெகா©Úதன. 

கட¶ã தÝ மாØz�å ஒ��à மxâÖzேயா©Ý, தÝ�ட�±Û« ெவ�Üப©Ý இரÔகÚேதா©Ý 

��ேயா©Ý இæரேயைல அைழÚ« வ±வாß.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

ப�³ைரÜ பாடà

ஆÙடவß நமÔ¤ மாெப±Ý ெசயàகã ®�Û«ãளாß.

�±Üபாடà 126: 1-2 4-5. 6

�ேயா�å அ}ைம �ைலைய ஆÙடவß மாä�னேபா«, நாÝ ஏேதா கன¶ கÙடவßேபால 

இ±ÛேதாÝ. 2யb அÜெபாµ«, நம« ¯கÚ�à மxâÖz காணÜபØட«. நா�à க�ÜபாரவாரÝ 

எµÛத«. பàல�

2 “ஆÙடவß அவßக´Ô¤ மாெப±Ý ெசயà ®�Ûதாß'' எå² �ற இனÚதாß தÕக´Ô¤ã 

ேபzÔெகாÙடனß. 3 ஆÙடவß நமÔ¤ மாெப±Ý ெசயà ®�Û«ãளாß; அதனாà நாÝ 

ெப±மxâÖz°²xåேறாÝ. பàல�

4 ஆÙடவேர, ெதåனாØ}å வறÙட ஓைடைய �ேராைடயாக வாåமைழ மாä²வ«ேபால, எÕகã 

அ}ைம �ைலைய மாä�ய±´Ý. 5 கÙ�ேரா© �ைதÜபவßகã, அÔக�Üேபா© அ²வைட 

ெசÞவாßகã. பàல�

6 �ைத எ©Ú«Ö ெசà³Ýேபா« - ெசà³Ýேபா« - அµைகேயா© ெசàxåறாßகã; அ�கைளÖ ¦மÛ« 

வ±Ýேபா« - வ±Ýேபா« - அÔக�Üேபா© வ±வாßகã. பàல�

2



இரÙடாÝ வாசகÝ

x�æ«�å நா´Ôெகå² ¤äறமäறவßகளாக ேநßைமேயா© வாâÛ« வா±Õகã.

�±Ú¾தß ப¶à ��Ü�ய±Ô¤ எµ�ய �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 1: 4-6, 8-11

சேகாதரß சேகாத�கேள, உÕகã அைனவ±Ôகாக¶Ý எÜெபாµ«Ý மxâÖzேயா© மåறா} 

வ±xேறå. ஏென�à ெதாடÔக¯தà இå²வைர �Õகã நäெசÞ�Ü ப~�à எåேனா© பÕேகä² 

வ±x�ßகã. உÕக´ã இÚதைகய நäெசயைலÚ ெதாடÕxயவß, x�æ« இேய¦�å நாã வைர அைத 

�ைற¶றÖ ெசÞவாß என உ²�யாÞ நÝ®xேறå. x�æ« இேய¦ ெகாÙ}±Ûத அேத 

ப�¶ãளÚேதா© உÕகã�« எÚ«ைண ஏÔகமா�±Ôxேறå எåபதä¤Ô கட¶ேள சாØz. ேம³Ý, 

�Õகã அ��³Ý அைனÚைத°Ý உÞÚ«ண±Ý பÙ�³Ý ேமåேம³Ý வளßÛ«, அåபாà �ைறÛ«, 

zறÛதவäைறேய ஏä²Ö ெசயàப©மா² இைறவைன ேவÙ©xேறå. கட¶�å மாØzÔகாக¶Ý 

®கâÖzÔகாக¶Ý இேய¦ x�æ«�å வ�யாÞ ���å ெசயàகளாà �ரÜபÜெபä² x�æ«�å 

நா´Ôெகå² ¤äறமäறவßகளாக ேநßைமேயா© வாâÛ«வர ேவÙ©ெமåேற இáவா² ெசÞxேறå.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�

நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! ஆÙடவ±Ôகாக வ�ைய ஆயÚத மாÔ¤Õகã; அவ±ÔகாகÜ பாைதையÖ 

ெசÝைமயாÔ¤Õகã; ம�தß அைனவ±Ý கட¶ã அ±´Ý �ØைபÔ காÙபß. அàேலÆயா
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நäெசÞ� வாசகÝ

ÆÔகா எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 3: 1-6

�ேப�° �சß ஆØz ெசÞ«வÛத ப�ைனÛதாÝ ஆÙ}à, ெபாÛ�° �லாÚ« Ãேதயா�å ஆ´நராக 

இ±Ûதாß. ஏேரா« க�ேலயÜ ப¤�Ô¤Ý அவå சேகாதரராxய ��Ü®, இÚ«ேரயா, �ரÔேகா�Ú«Ü 

ப¤�க´Ô¤Ý �சா�யா அ�ேலå ப¤�Ô¤Ý ¤²�ல மåனßகளாக இ±Ûதனß. அåனா¶Ý 

கயபா¶Ý தைலைமÔ ¤±ÔகளாÞ இ±Ûதனß. அÔகாலÚ�à ெசÔக�யா�å மகå ேயாவாå 

பாைல�லÚ�à வாâÛ« வÛதாß. அவß கட¶�å வாÔைகÜ ெபäறாß. “பாவமå�Ü® அைடய 

மனÝமா�Ú �±¯µÔ¤Ü ெப²Õகã'' எå² ேயாßதாå ஆäைற அ©Ú«ãள ப¤�கã அைனÚ«Ô¤Ý 

ெசå² அவß பைறசாä�வÛதாß. இைதÜபä� இைறவாÔxனß எசாயா�å உைரகã அடÕxய ¿�à 

இáவா² எµதÜபØ©ãள«: “பாைல�லÚ�à ¤ரà ஒå² ¯ழÕ¤xற«: ஆÙடவ±Ôகாக வ�ைய 

ஆயÚதமாÔ¤Õகã; அவ±ÔகாகÜ பாைதையÖ ெசÝைமயாÔ¤Õகã; பãளÚதாÔ¤கã எàலாÝ 

�ரÜபÜப©Ý; மைல, ¤å² யா¶Ý தாâÚதÜப©Ý; ேகாணலானைவ ேநராÔகÜப©Ý; 

கர©¯ரடானைவ சமதளமாÔகÜப©Ý. ம�தß அைனவ±Ý கட¶ã அ±´Ý �ØைபÔ காÙபß.''

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

நÝ�Ôைக�å இைறவா!

�±அைவ�³ãள ஒáெவா± ஊ�யßகைள°Ý உÝபாதÝ த±xåேறாÝ. அவßகã மைற¿�³ãள 

வாßÚைதகைள அ�¶ைரகளாகÔ ெகாãள¶Ý, நÝ�Ôைக°டå வாழ¶Ý ேவÙ©ெமå² 

மåறா©xேறாÝ.

நÝ�Ôைக�å இைறவா!

ெசாÛத நா©க�à வாழ¯}யாமà ேவ² நா©க�à ®லÝெபயßÛ« வாµÝ மÔகைள உÝபாதÝ 

த±xåேறாÝ. அÝமÔக�å வாâ¶ வளÝெபற ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

நÝ�Ôைக�å இைறவா!

இÚ�±வ±ைகÔ காலÚ�à உம« �ரசåனÚைத உணßÛதவßகளாÞ, �ற�å நல�à அÔகைற உைடய 

மÔகளாக எÕகைள மாäற ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

நÝ�Ôைக�å இைறவா!

நäக±ைண வ�யாக எÕகã இைளய ச¯தாயÝ உÝ�à நÝ�Ôைக ெகாãள¶Ý, உÝைமÜ �ற±Ô¤ 

எ©Ú«ைரÔக¶Ý ேவÙ}ய அ±ைளÜ ெபா�ய ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

நÝ�Ôைக�å இைறவா!

எÕகã �ãைளகã நåறாகÜ ப}Ú«, வாâ�à ¯åேனäறÝ காண¶Ý, இேய¦ைவÜ ேபாà 

ஞானÚ�à zறÛ« வாâÛ�ட¶Ý ேவÙ}ய அ±ைளÜ ெபா�ய ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.
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®�தÝ �¤ÛதவராÝ இைறவா,

®�தÚ«Ô¤ எ�ராக எÝ நாØ}à �ல¶Ý ஒµÔகÔ ேக©க´Ý, ெபாÞயான வ�பா©க´Ý மைற°Ý 

வைக�à மÔக�ைடேய மனமாäறÚைத உ±வாÔக ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

ேமåைம �ைறÛதவராÝ இைறவா,

உÝ �±மக�å வ±ைகÔகாக எÜெபாµ«Ý ��Ú�±Û« மåறா©பவßகளாÞ வாµÝ வரÚைத, 

எÕகã பÕ¤ÚதÛைத, அ±Øசேகாத�கã, பÕ¤ மÔகã அைனவ ±Ô¤Ý வழÕx, உடà, உãள, ஆåம 

¦கÚேதா© பா«காÔக ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

இåைறய zÛதைன

''�±¯µÔ¤ ேயாவாå, 'பாவமå�Ü® அைடய மனÝ மா�Ú �±¯µÔ¤Ü ெப²Õகã' எå² 

ேயாßதாå ஆäைற அ©Ú«ãள ப¤�கã அைனÚ«Ô¤Ý ெசå² பைறசாä�வÛதாß'' (ÆÔகா 3:3)

நäெசÞ� ¿àக�à �±¯µÔ¤ ேயாவா­Ô¤ ஒ± zறÜ�டÝ உÙ©. அவß இேய¦�å வ±ைகைய 

¯åன��Úதவß. பைழய ஏäபாØ©Ô¤Ý ®�ய ஏäபாØ©Ô¤Ý பாலÝ ேபால அைமÛதவß. 

ேயாவா�å வாâÔைகÜ பா~ேய த�. அவß ¤±Ôகã ¤லÚைதÖ சாßÛதவß. அவ±ைடய தÛைத 

ெசÔக�யா எ±சேலÝ ேகா��à �±Üப~ ஆä�வÛதாß (ÆÔ 1:8). ஆனாà ேயாவாå ¤±Üப~ 

ஆäற�àைல. மாறாக, அவைர நாÝ பாைல�லÚ�à காÙxåேறாÝ. பாைல�லÝ எåப« 

இæரேயல�å வாâ�³Ý வரலாä�³Ý த�Üெபா±ã ெகாÙட ஓß உ±வகÝ. அதாவ«, எxÜ« 

நாØ}à அ}ைமகளாக ேவைலெசÞ« «å®äற இæரேயலß கட¶�å வàலைமயா³Ý ேமாேச�å 

வ�நடÚதலா³Ý �©தைல ெபä² வÛதேபா« பாைல�லÚ�à நாäப« ஆÙ©கã வ�நடÛதனß. 

அதå �ற¤ வாÔக�ÔகÜபØட நாØ}à ¬ைழ°Ýேபா« அவßகã ேயாßதாå ந�ையÚ தாÙ}னாßகã. 

ேயாவா­Ý அேத ேயாßதாå ந��à மÔகã இறÕx ¯µÔ¤Ü ெபற ேவÙ©Ý எனÔ ேகØடாß. 

அவßகã தÕகã பாவÕக��±Û« �©தைல ெபற ேவÙ©Ý எåறாà �±¯µÔ¤Ü ெபற ேவÙ©Ý 

என அவß ேகா�னாß.

ேயாவாå அ��Úத ெசÞ��à ''மன மாäறÝ'' ¯Ôxயமான«. இÕேக மனÝ எனÔ ¤�ÔகÜப©வ« 

ம�த�å ¯µைமைய°Ý ¤�Ô¤Ý. நÝ உãளÚ�à உÙைமயான மாäறÝ ஏäப©Ýேபா« அÛத 

மாäறÝ நÝ ெசாà�³Ý ெசய�³Ý உற�³Ý நடÚைத�³Ý ெவ�Üப©Ý எåப« ெத�¶. 

எனேவதாå மÔகã மனÝ மாற ேவÙ©Ý எå² ேகØட ேயாவாå மÔகã தÕகã வாâÔைகÜ 

பா~ைய ேவேராØடமாக மாä� அைமÚ�ட ேவÙ©Ý என அ��Úதாß. இேய¦¶Ý இÛதÖ 

ெசÞ�ைய அ��Üபாß. ஆக, கட¶´Ô¤ நாÝ நம« உãளÚைதÚ �றÛ« ெகா©Ôக ேவÙ©Ý எåறாà 
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அÛத உãளÚ�à ¯த�à ஒ± மாäறÝ �கழ ேவÙ©Ý. நாÝ நம« எå­Ý ேபாÔ¤ இ±Ô¤Ý வைர 

அÕேக கட¶´Ô¤ இடÝ இரா«. ஆனாà �றைர நாÝ அå®ெசÞ«, அவßகைள°Ý நÝைம°Ý 

மå�Ú« ஏäxåற கட¶ைள°Ý அå®ெசÞ« வாழÔ கä²ÔெகாÙடாà நÝ�à ஏäப©xåற மாäறÝ 

உÙைம�ேலேய கட¶´Ô¤ உகÛத மாäறமாக இ±Ô¤Ý. அÜேபா« நÝ வாâ�à �©தைல°Ý 

�Ø®Ý எதாßÚதÝ ஆ¤Ý.

மåறாØ©:

இைறவா, எÕகã வாâÔைக ¯ைறைய உமÔ¤ உகÛததாக மாä�ட அ±ãதா±Ý.
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