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(இåைறய வாசகÕகã: 

இைறவாÔxனß ெசÜப�யா ¿��±Û« வாசகÝ 3: 14-17,

எசா 12: 2-3. 4. 5-6,

�±Ú¾தß ப¶à ��Ü�ய±Ô¤ எµ�ய �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 4: 4-7,

ÆÔகா எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 3: 10-18 )

�±Üப� ¯å­ைர

மxâÖzÔ¤�யவßகேள, �±வ±ைகÔகாலÚ�å ÂåறாÝ ஞா�² �±Üப�Ô¤ 

உÕகã அைனவைர°Ý மxâÖz°டå வரேவäxேறாÝ. அÙைம�à உãளைத 

�ைனÚ« அகமxழ இåைறய �±வ�பா© நமÔ¤ அைழÜ® �©Ôxற«. நம« 

மxâÖzைய மØ©மàல, நÝ�டÝ உãள அைனÚைத°ேம �றேரா© பxßÛ« 

வாழ �±¯µÔ¤ ேயாவாå நÝைமÚ ¾Ù©xறாß. "இரÙ© அÕxகைள 

உைடயவß இàலாதவேரா© பxßÛ«ெகாãளØ©Ý; உணைவ உைடயவ±Ý 

அáவாேற ெசÞயØ©Ý.'' ¾ய ஆ� எå­Ý ெந±Üபாà நமÔ¤ �±¯µÔ¤Ô 

ெகா©Ô¤Ý வ�ைம�Ôக ஆÙடவ�å வ±ைகÔகாக நாÝ காÚ�±Ô xேறாÝ. 

அைணயா ெந±Ü��Ø©Ö ¦Øெட�ÔகÜப©Ý பதராக இàலாமà, அவ±ைடய 

கள×zயÚ�à ேசßÔகÜப©Ý ேகா«ைமயாக வாµÝ வரÝ ேவÙ}, இÛத 

�±Üப��à பÕேகäேபாÝ.
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¯தà வாசகÝ

உå ெபா±Ø© ஆÙடவß மxâÛ« க�·±வாß.

இைறவாÔxனß ெசÜப�யா ¿��±Û« வாசகÝ 3: 14-17

மகேள �ேயாå! மxâÖzயாà ஆßÜப�; இæரேயேல! ஆரவாரÝ ெசÞ; மகேள 

எ±சேலÝ! உå ¯µ உãளÚேதா© அகமxâÛ« அÔக�. ஆÙடவß உå 

தÙடைனÚ �ßÜைபÚ தã��Øடாß; உå பைகவßகைள அÜ®றÜப©Ú�னாß; 

இæரேய�å அரசராxய ஆÙடவß உå ந©�à இ±Ôxåறாß; � இ� எÛதÚ 

�Õxä¤Ý அ×சமாØடாÞ. அÛநா�à எ±சேலைம ேநாÔx இáவா² 

·றÜப©Ý; “�ேயாேன, அ×சேவÙடாÝ; உå ைககã ேசாßவைடய ேவÙடாÝ. 

உå கட¶ளாxய ஆÙடவß உå ந©�à இ±Ôxåறாß; அவß மா ரß; �Ø® 

அ�Üபவß; உå ெபா±Ø© அவß மxâÛ« க�·±வாß; தÝ அå�னாà 

உனÔ¤Ü ®Ú«�ß அ�Üபாß; உåைனÔ ¤�Ú« மxâÛ« ஆ}Üபா©வாß.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

ப�³ைரÜ பாடà

ஆßÜப�Ú« அÔக�°Õகã; ஆÙடவß zறÛ« �ளÕ¤xåறாß.

எசா 12: 2-3. 4. 5-6
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இைறவå எå �Øபß, அவßேமà நÝ�Ôைக ைவÔxேறå, நாå 

அ×சமாØேடå; ஆÙடவேர எå ஆäறà, அவைரேய பா©ேவå, எå �Ø®Ý 

அவேர. 3 �Øப±´Ý ஊä²க��±Û« �Õகã அகமxâேவா© தÙ�ß 

¯கÛ«ெகாã ßகã. பàல�

4 ஆÙடவ±Ô¤ நå� ெச³Ú«Õகã; அவß �±ÜெபயைரÜ ேபாä²Õகã; 

மÔக�னÕக�ைடேய அவß ெசயàகைள அ��°Õகã; அவß �±Üெபயß 

உயßக எனÜ பைறசாä²Õகã. பàல�

5 ஆÙடவ±Ô¤Ü ®கâÜபா அைமÚ«Ü பா©Õகã; ஏென�à அவß 

மாØz°²Ý ெசயàகைளÜ ®�Û«ãளாß; அைனÚ«ல¤Ý இைத 

அ�Û«ெகாãவதாக. 6 �ேயா�à ¤}�±Üேபாேர! ஆßÜப�Ú« அÔக�°Õகã; 

இæரேய�å ¾யவß உÕக�ைடேய zறÛ« �ளÕ¤xåறாß. பàல�

இரÙடாÝ வாசகÝ

ஆÙடவß அÙைம�à உãளாß.

�±Ú¾தß ப¶à ��Ü�ய±Ô¤ எµ�ய �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 4: 4-7

சேகாதரß சேகாத�கேள, ஆÙடவேரா© இைணÛ« எå²Ý மxµÕகã; �Ù©Ý 

·²xேறå, மxµÕகã. க�Ûத உÕகã உãளÝ எàலா ம�த±Ô¤Ý 

ெத�Û�±ÔகØ©Ý. ஆÙடவß அÙைம�à உãளாß. எைதÜபä�°Ý 

கவைலÜபட ேவÙடாÝ. ஆனாà நå�ேயா© ·}ய இைறேவÙடà, 

மåறாØ© ஆxய அைனÚ�å வ�யாக¶Ý கட¶�டÝ உÕகã 

�ÙணÜபÕகைளÚ ெத��°Õகã. அÜெபாµ«, அ�ெவàலாÝ கடÛத இைற 

அைம�, x�æ« இேய¦ேவா© இைணÛ«ãள உÕகã உãளÚைத°Ý 
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மனÚைத°Ý பா«காÔ¤Ý.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�

நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! ஆÙடவராxய எå தைலவ�å ஆ� எåேமà 

உள«; ஒ©ÔகÜபØேடா±Ô¤ நäெசÞ�ைய அ��Ôக எåைன அ­Ü�°ãளாß. 

அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

ÆÔகா எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 3: 10-18

அÔகாலÚ�à �±¯µÔ¤ ேயாவாå ேபா�Ú«ÔெகாÙ}±Ûதேபா«, “நாÕகã 

எåன ெசÞயேவÙ©Ý?'' எå² ·ØடÚ�னß அவ�டÝ ேகØடனß. அதä¤ அவß 

ம²ெமா�யாக, “இரÙ© அÕxகைள உைடயவß இàலாதவேரா© 

பxßÛ«ெகாãளØ©Ý; உணைவ உைடயவ±Ý அáவாேற ெசÞயØ©Ý'' எåறாß. 

வ�தÙ©ேவா±Ý �±¯µÔ¤Ü ெபற வÛ«, “ேபாதகேர, நாÕகã எåன 

ெசÞயேவÙ©Ý?'' எå² அவ�டÝ ேகØடனß. அவß, “உÕக´Ô¤Ô 

¤�ÔகÜபØட ெதாைகÔ¤ அ�கமாக எைத°Ý தÙடா�ßகã'' எåறாß. 

பைட ர±Ý அவைர ேநாÔx, “நாÕகã எåன ெசÞய ேவÙ©Ý?'' எå² 

ேகØடனß. அவß, “�Õகã எவைர°Ý அÖ¦²Ú�Ü பணÝ ப�Ôகா�ßகã; 
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யாß�«Ý ெபாÞÔ ¤äறÝ ¦மÚதா�ßகã; உÕகã ஊ�யேம ேபா«Ý 

எå�±Õகã'' எåறாß. அÔகாலÚ�à மÔகã �Øபைர எ�ßபாßÚ«Ô 

ெகாÙ}±Ûதாßகã. ஒ±ேவைள ேயாவாå ெமzயாவாக இ±Üபாேரா எå² 

எàலா±Ý தÕக´Ô¤ã எÙ~Ô ெகாÙ}±Ûதாßகã. ேயாவாå அவßகã 

அைனவைர°Ý பாßÚ«, “நாå தÙ�ராà உÕக´Ô¤Ú �±¯µÔ¤Ô 

ெகா©Ôxேறå; ஆனாà எåைன�ட வ�ைம�Ôக ஒ±வß வ±xறாß. 

அவ±ைடய ��ய} வாைர அ�âÔகÔ·ட எனÔ¤Ú த¤��àைல. அவß ¾ய 

ஆ� எå­Ý ெந±Üபாà உÕக´Ô¤Ú �±¯µÔ¤Ô ெகா©Üபாß. அவß 

¦ளைகÚ தÝ ைக�à ெகாÙ© ேகா«ைமைய°Ý பதைர°Ý ��Úெத©Üபாß. 

ேகா«ைமையÚ தÝ கள×zயÚ�à ேசßÜபாß; பதைரேயா அைணயா 

ெந±Ü��Ø©Ö ¦Øெட�Üபாß'' எåறாß. ேம³Ý பல அ�¶ைரகã ·� 

மÔக´Ô¤ நäெசÞ�ைய அ��Úதாß.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள 

உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

zறÛ« �ளÕ¤Ý இைறவா!

�±வ±ைகÔ காலÚ�å ÂåறாÝ ஞா�றாxய இå² �±அைவ�å அைனÚ« 

நலåக´Ôகாக¶Ý உம« ப~�ைனÖ zறÜ®டå ெசÞ�ட¶Ý ேவÙ}ய 

அ±�ைனÜ ெபா�Û�ட ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

zறÛ« �ளÕ¤Ý இைறவா!

எÕகã ¤©ÝபÕக�à சÙைட, சÖசர¶ இàலாமà மxâÖz°Ý, ஒä²ைம°Ý, 

சமாதான¯Ý �ைல ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

zறÛ« �ளÕ¤Ý இைறவா!

இå² நாÕகã உம« பைடÜ�å ேமåைமைய உணராமà இயäைகைய 

அ�Ô¤Ý சÔ�களாக வலÝ வ±xேறாÝ. உம« பைடÜ�å ¯ÔxயÚ«வÚ�ைன 

அ�Û« இயäைகையÜ பா«காÔ¤Ý �ãைளகளாக எÝைம மாäற 

ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ
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zறÛ« �ளÕ¤Ý இைறவா!

நாÕகã  Ùெப±ைம�னாà க}ன உãளÚேதா© வாâxேறாÝ. 

இÚ�±வ±ைகÔ காலÚ�à எÕகã க}ன உãளÚைத மாä� பாலå �றÔ¤Ý 

இடமாக எÕகã மன�ைன மாäற ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

zறÛ« �ளÕ¤Ý இைறவா!

x�æ« �றÜ® �ழா�å ஆடÝபரÚைதÚ த�ßÚ«, ஆå�க �¦வாசÚ�à 

ேவÄå� வாழ ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

®�தÝ �¤ÛதவராÝ இைறவா,

®�தÚ«Ô¤ எ�ராக எÝ நாØ}à �ல¶Ý ஒµÔகÔ ேக©க´Ý, ெபாÞயான 

வ�பா©க´Ý மைற°Ý வைக�à மÔக�ைடேய மனமாäறÚைத உ±வாÔக 

ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

ேமåைம �ைறÛதவராÝ இைறவா,

உÝ �±மக�å வ±ைகÔகாக எÜெபாµ«Ý ��Ú�±Û« மåறா©பவßகளாÞ 

வாµÝ வரÚைத, எÕகã பÕ¤ÚதÛைத, அ±Øசேகாத�கã, பÕ¤ மÔகã அைனவ 

±Ô¤Ý வழÕx, உடà, உãள, ஆåம ¦கÚேதா© பா«காÔக ேவÙ©ெமå² 

உÝைம மåறா©xேறாÝ.
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இåைறய zÛதைன

''அÜேபா«, 'நாÕகã எåன ெசÞய ேவÙ©Ý?' எå² ·ØடÚ�னß �±¯µÔ¤ 

ேயாவா�டÝ ேகØடனß. அதä¤ அவß ம²ெமா�யாக, 'இரÙ© அÕxகைள 

உைடயவß இàலாதவேரா© பxßÛ« ெகாãளØ©Ý; உணைவ உைடயவ±Ý 

அáவாேற ெசÞயØ©Ý' எåறாß'' (மÚேத° 3:10-11)

மÔகã மனÝ மாற ேவÙ©Ý எå²Ý �±¯µÔ¤Ü ெபற ேவÙ©Ý எå²Ý 

ேபா�Úதாß �±¯µÔ¤ ேயாவாå. அÜேபாதைனையÔ ேகØட மÔக�à zலß 

தÕகã பைழய வாâÔைக¯ைறைய மாä�ட ¯åவÛதாßகã. அவßகã ேகØட 

ேகã� இå² நம« ேகã�யாக மாற ேவÙ©Ý: ''நாÕகã எåன ெசÞய 

ேவÙ©Ý?'' (மÚ 3:10). கட¶�å அ±ã நÝ உãளÚைதÚ ெதா©Ýேபா« நாÝ 

அதä¤Ü ப�àெமா� வழÕ¤வ« ேதைவ. அÜப�à ெமா�தாå ஒ± 

ேகã�யாக உ±ெவ©Ôxற«: ''நாÕகã எåன ெசÞய ேவÙ©Ý?'' இÔேகã�Ô¤ 

ேயாவாå அ�Úத ப�à Âå² அÝசÕகைள உãளடÔxய«. ¯த�à நாÝ 

பxß¶ மனÜபாåைம ெகாÙடவßகளாக மாற ேவÙ©Ý (மÚ 3:11). 

இரÙடாவ«, ேபராைசÔ¤ நாÝ இடÝ ெகா©Úதலாகா« (மÚ 3:12). Âåறாவ«, 

நÝ அ�காரÚைதÚ தவறாகÜ பயåப©Úதலாகா« (மÚ 3:14). ேயாவாå அ��Úத 

®�ய வாâÔைக ¯ைறையÖ ¦±ÔகமாகÔ ¤�Ü�©வதாக இ±Ûதாà அ« ''�றß 

நல�à அÔகைறெகாÙ© வாâத�à அடÕ¤Ý'' எனலாÝ. நÝைம 

அ©Ú�±Üேபா±Ô¤ நாÝ அå®காØ©Ýேபா« உÙைம�ேலேய நÝ�à ''மன 

மாäறÝ'' �கâÛ«�Øட« எனலாÝ.

மன மாäறÝ எåப« நÝ உãளÚ�à �கâxåற மாäறÝ. பைழய zÛதைனÜ 

பா~கைளÔ ைக�Ø©�Ø©, நலமான ®�ய zÛதைன ¯ைறகைள நாÝ 

உãளÚ�à உ±வாÔக ேவÙ©Ý. ஆனாà அÚதைகய மாäறÝ உãளÚேதா© 

மØ©ேம �å²�டா«. மாறாக நÝ வாâ�à ெசயà¯ைற�à ெவ�Üப©Ý. 

எனேவதாå �±¯µÔ¤ ேயாவாå, ''மனÝ மா�யவßகã எåபைத அதäேகäற 

ெசயàகளாà காØ©Õகã'' எåறாß (மÚ 3:8). ''இரÙ© அÕxகைள உைடயவß 

இàலாதவேரா© பxßÛ« ெகாãளØ©Ý; உணைவ உைடயவ±Ý அáவாேற 

ெசÞயØ©Ý'' எå² �±¯µÔ¤ ேயாவாå மÔக´Ô¤ அ�¶²Ú�னாß. அÛத 
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அ�¶ைர நமÔ¤Ý ெபா±Û«Ý. இரÙடாÝ வÚ�Ôகாå சÕகÝ (1962-1925) 

இைத வ�°²Ú«xற«: ''மÙªலxå நலåகã அைனÚ« ம�த±Ô¤Ý 

ெபா«வானைவ எåபைத எàலா±Ý க±Ú�à ெகாãளேவÙ©Ý. 

இÛநலåகைளÜ பயåப©Ú«Ý ம�தßகã ¯ைறயான வ��à தாÝ 

உைடைமயாகÔ ெகாÙ}±Ô¤Ý ெபா±ãகைளÚ தமÔேக உ�யனவாக 

மØ©மå�, எàலா±Ô¤Ý ெபா«வானைவயாக¶Ý க±தேவÙ©Ý. அதாவ«, 

தம« உைடைமகã தமÔ¤ மØ©மå�, �ற±Ô¤Ý பயåப©வதäகாகேவ 

உãளன எனÔ ெகாãளேவÙ©Ý'' (இåைறய உலxà �±Öசைப, எÙ 69).

மåறாØ©:

இைறவா, நாÕகã பxß¶ மனÜபாåைம ெகாÙ© வாâÛ�ட அ±ãதா±Ý.
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