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(இåைறய வாசகÕகã: 

இைறவாÔxனß �Ôகா ¿��±Û« வாசகÝ 5: 2-5 , 

�±Üபாடà 80: 1-2. 14-15. 17-18,

எ�ேரய±Ô¤ எµதÜபØட �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 10: 5-10, 

ÆÔகா எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 1: 39-45)

�±Üப� ¯å­ைர

கட¶´Ô¤�யவßகேள, �±வ±ைகÔகாலÚ�å நாåகாÝ ஞா�² �±Üப�Ô¤ உÕகã அைனவைர°Ý 

மxâÖz°டå வரேவäxேறாÝ. x�æ« �றÜ® �ழா¶Ôகான இ²�கØட தயா�Ü®Ô¤ இåைறய 

�±வ�பா© நÝைம அைழÔxற«. கட¶�å ெபயராà இæரேயைல ஆØz ெசÞ°Ý �Øப�å 

வ±ைகைய எ�ßேநாÔக இåைறய வாசகÕகã நமÔ¤ அைழÜ® �©Ôxåறன. இேய¦ைவ வ�ä�à 

¦மÛதவராÞ ெசåற கå� ம�யாைவ சÛ�Úத எ�செபÚ«Ý, ேயாவா­Ý அைடÛத மxâÖzைய 

அ­ப�Ôக நாÝ அைழÔகÜப©xேறாÝ. வர�±Ô¤Ý நÝ ஆÙடவ±Ý அைம��å அரச±மான 

இேய¦ைவ நÝ உãளÚ�³Ý இàலÚ�³Ý வரேவäக தயாராேவாÝ. �கழ�±Ô¤Ý x�æ« �றÜ® 

நÝைம மxâÖzயாà �ரÜப ேவÙ©ெமå², இÛத �±Üப��à மåறா©ேவாÝ.
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¯தà வாசகÝ

இæரேயைல எå சாßபாக ஆளÜேபாxåறவß உå�ட�±Ûேத ேதாå²வாß.

இைறவாÔxனß �Ôகா ¿��±Û« வாசகÝ 5: 2-5

ஆÙடவß ·²வ« இ«ேவ: �ேயா, எÜராÚதா எனÜப©Ý ெபÚலேகேம! Ãதா�å ¤©ÝபÕக´ã �கÖ 

z�யதாÞ இ±ÔxåறாÞ! ஆ�­Ý, இæரேயைல எå சாßபாக ஆளÜேபாxåறவß உå�ட�±Ûேத 

ேதாå²வாß; அவß ேதாå²Ý வ�மரேபா ஊ� ஊ�Ô காலமாÞ உãளதா¤Ý. ஆதலாà, ேப²கால 

ேவதைன�à இ±Üபவã �ãைள ெப²Ýவைர அவß அவßகைளÔ ைக�Ø© �©வாß; அதå �åனß 

அவ±ைடய இனÚதா±ã எ×z�±Üேபாß இæரேயà மÔக�டÝ �±Ý� வ±வாßகã. அவß 

வ±Ýேபா«, ஆÙடவ�å வ�ைமேயா©Ý தÝ கட¶ளாxய ஆÙடவர« ெபய�å மாØzேயா©Ý 

�ளÕxÚ தÝ மÛைதைய ேமÞÜபாß; அவßக´Ý அÖச�å� வாâவாßகã; ஏென�à, உலxå இ²� 

எàைலகãவைர அÜேபா« அவß ேமåைம ெபா±Û�யவராÞ �ளÕ¤வாß; அவேர அைம�ைய 

அ±ãவாß.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

ப�³ைரÜ பாடà

பàல�: கட¶ேள, எÝைம �Ø¤மா² உம« ¯க ஒ�ையÔ காØ}ய±´Ý.

�±Üபாடà 80: 1-2. 14-15. 17-18

இæரேய�å ஆயேர, ெச�சா°Ý! ெக±®க�å �«  ä�±Üபவேர, ஒ�ßÛ�©Ý! 2b உம« 

ஆäறைலÔ xளßÛெதழÖ ெசÞ« எÝைம �Øக வா±Ý! பàல�

14 பைடக�å கட¶ேள! �Ù©Ý வா±Ý! �Ùªலx�å² கÙேணாÔxÜ பா±Ý; இÛதÚ 

�ராØைசÔ ெகா}�« ப�¶ காØ©Ý! 15 உம« வலÔைக நØ©ைவÚத xைளைய, உமÔெகன �ß 

வளßÚத மகைவÔ காÚத±´Ý! பàல�

17 உம« வலÜபÔகÝ இ±Ô¤Ý ம�தைர உம« ைக காÜபதாக! உமÔெகåேற �ß உ²�ெபறÖ ெசÞத 

மா�ட ைமÛதைரÔ காÜபதாக! 18 இ� நாÕகã உÝைம�Ø© அகலமாØேடாÝ; எமÔ¤ வாâ¶ 

அ�Úத±´Ý; நாÕகã உம« ெபயைரÚ ெதாµேவாÝ. பàல�
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இரÙடாÝ வாசகÝ

உம« �±¶ளÚைத �ைறேவäற, இேதா வ±xåேறå.

எ�ேரய±Ô¤ எµதÜபØட �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 10: 5-10

சேகாதரß சேகாத�கேள, x�æ« உலxä¤ வÛதேபா«, “ப�ைய°Ý கா~Ôைகைய°Ý �ß 

�±Ýப�àைல, ஆனாà ஓß உடைல எனÔ¤ அைமÚ«Ú தÛ�ß. எ�ப�க´Ý பாவÝ ேபாÔ¤Ý 

ப�க´Ý உமÔ¤ உகÛதைவயàல. எனேவ நாå ·�ய«: எå கட¶ேள, உம« �±¶ளÚைத 

�ைறேவäற, இேதா வ±xåேறå. எåைனÔ ¤�Ú«Ú �±¿à ¦±�à எµதÜபØ©ãள«''எåxறாß. 

�±ÖசØடÜப} ெச³ÚதÜபØட ேபா�³Ý, “�ß ப�கைள°Ý கா~Ôைககைள°Ý எ�ப�கைள°Ý 

பாவÝ ேபாÔ¤Ý ப�கைள°Ý �±Ýப�àைல; இைவ உமÔ¤ உகÛதைவயàல'' எå² அவß ¯த�à 

·²xறாß. �åனß, “உம« �±¶ளÚைத �ைறேவäற, இேதா வ±xåேறå'' எåxறாß. �åைனயைத 

�ைலÔகÖ ெசÞய ¯åைனயைத �Ôx�©xறாß. இÛதÚ �±¶ளÚதாàதாå இேய¦ x�æ« ஒேர 

ஒ±¯ைற தÝ உடைலÜ ப�யாகÖ ெச³Ú�ய�å ÂலÝ நாÝ ¾யவராÔகÜபØ}±ÔxேறாÝ.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! நாå ஆÙடவ�å அ}ைம; உÝ ெசாäப}ேய எனÔ¤ �கழØ©Ý 

அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

ÆÔகா எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 1: 39-45

அÔகாலÚ�à ம�யா ®றÜபØ© Ãேதய மைலநாØ}³ãள ஒß ஊ±Ô¤ �ைரÛ« ெசåறாß. அவß 

ெசÔக�யா�å  Øைட அைடÛ« எ�செபÚைத வாâÚ�னாß. ம�யா�å வாâÚைத எ�செபÚ« 

ேகØடெபாµ« எ�செபÚ« வ�ä��±Ûத ¤ழÛைத மxâÖzயாà «ã�ä². எ�செபÚ« ¾ய 

ஆ�யாà ¯ä�³Ý ஆØெகாãளÜபØடாß. அÜேபா« எ�செபÚ« உரÚத ¤ர�à, “ெபÙக´Ô¤ã �ß 

ஆz ெபäறவß; உÝ வ�ä�à வள±Ý ¤ழÛைத°Ý ஆz ெபäறேத! எå ஆÙடவ�å தாÞ எå�டÝ 

வர நாå யாß? உÝ வாâÚ«ைர எå கா�à �µÛத«Ý எå வ�ä�­ãேள ¤ழÛைத ேப±வைகயாà 

«ã�ä². ஆÙடவß உமÔ¤Ö ெசாåனைவ �ைறேவ²Ý எå² நÝ�ய �ß ேப²ெபäறவß'' எåறாß.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.

�¦வாzகã மåறாØ©கã:
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�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

�Ø�å ஒ�யாÝ இைறவா!

எÕகã �±ÚதÛைத, ஆயßகã, ¤±Ôகã, «றவறÚதாß அைனவ±Ý உம« வ±ைகைய எàேலா±Ô¤Ý 

பைறசாäற அவßகைள ஆயÚதÜப©Úத ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

�Ø�å ஒ�யாÝ இைறவா!

�யா�, வ²ைம, வ±ÚதÝ ேபாåறைவயாà «åபÜப©ேவாß அைனவ±Ý உம« வ±ைகயாà 

அவä��±Û« �©தைலÜ ெபற ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

�Ø�å ஒ�யாÝ இைறவா!

எÝ இைளஞßகã, இளÝெபÙகã, zறாßகã உம« �றÜ® �ழாைவÚ ¾ய உãளÚ«ட­Ý, மன 

மxâ¶ட­Ý ெகாÙடாட அ±ã®�ய ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

�Ø�å ஒ�யாÝ இைறவா!

உம« வ±ைகைய �ைன¶ ·±Ý நாÕகã அைனவ±Ý உம« �Ùணக வ±ைகÔகாக எÝைமÚ 

தயா�Ôக அ±ã®�ய ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

�Ø�å ஒ�யாÝ இைறவா!

ம�யாைவÜ ேபாå² நாÕக´Ý அ©Úதவß ேதைவகைள அ�Û«, உãளாßÛத அåேபா© உத�ÔகரÝ 

�Øட ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

மாØz�å மåனராÝ இைறவா,

5



எÝ நாØ© அரzயà மä²Ý சÂகÚ தைலவßகã, மÔகைள ேந�ய வ��à நடÚத ¶Ý, மÔக�ைடேய 

ேதாå²Ý ���ைனகைள ஊÔ¤�Ôகாமà ஒä²ைமைய உ±வாÔக¶Ý ேதைவயான ஞானÚைத 

வழÕக ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

நலÝ நà¤பவராÝ இைறவா,

மனÝ மä²Ý உடàநலÔ ¤ைறபா©களாà «å®²ேவா±Ý, வ²ைம, கடå ¦ைம உã�Øட உல¤ 

சாßÛத �ரÖசைனகளாà பா�ÔகÜபØ©ãேளா±Ý ேவதைன �Õx ®« வாâ¶ காண அ±ã®�ய 

ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ.

இåைறய zÛதைன

உற�å ேநரÝ !

அåைன ம�யா¶Ý, அவß உற�னß எ�செபÚ«Ý சÛ�Ú«ÔெகாÙட காØzைய நäெசÞ�யாளß 

வß~Ô¤Ý �தேம அலா�தாå. அÛத உற�å ேவைள�à அÕேக �கâÛத ேநß�ைல �கâ¶கைள 

வ�ைசÜப©Ú�னாà நாÝ �யÜபைடயÚதாå ெசÞேவாÝ: (1) �ைர¶ (2) வாâÚ«. (3) மxâÖz�å 

«ãளà (4) ¾ய ஆ��å ஆØெகாãதà (5) ஆz வழÕகà. ஆÝ, அåைன ம� நமÔெகàலாÝ உற�å 

மா��யாகÚ �கâxறாß. உÙைமயான, ஆழமான உற�à �ைரவான அå�å ெசயàபா© 

�கழேவÙ©Ý. உற�à வாâÚ«Ý, ஆz°Ý ப�மா�ÔெகாãளÜபட ேவÙ©Ý. உÙைமயான மxâÖz 

�லவ ேவÙ©Ý. அைனÚ«Ô¤Ý ேமலாக, அÕேக ¾ய ஆ��å «ைண ேவÙ©Ý. நÝ¯ைடய 

உற¶க�à இÛத ஐÛ« அÝசÕக´Ý இ±Ôxåறனவா எå² நÝைம ஆÞ¶ ெசÞேவாÝ. அÚ«டå, 

இÛத x�æ« �றÜ® �ழா�åேபா«, இÛத ஐÛ« அÝசÚ �ØடÚைதÔ கைடÜ�}Ú«, நம« 

உற¶கைளÜ ®«Ü�Ú«ÔெகாãேவாÝ. எ©Ú«ÔகாØடாக, x�æ«மæ வாâÚ«கைள 

அ­Ü®Ýேபா«,வாâÚ«Ý, ஆz°Ý, மxâÖz°Ý, ¾ய ஆ��å ெசப¯Ý இைணÚ« அ­Ü®ேவாÝ. 

அÛத வாâÚ« நÝ உறைவ ஆழÜப©Ú«Ý.

மåறாØ©:

உற¶க�å நாயகேன ஆÙடவேர, உÝைமÜ ேபாä²xேறாÝ. இÛதÔ x�æ« �றÜ®Ô காலÚ�à;, 

எÕக´ைடய உற¶கைளÜ ®«Ü�Ú«Ôெகாãள¶Ý, ஆழÜப©Ú�Ôெகாãள¶Ý உம« அ±ைளÚ 

தÛத±´Ý. நாÕகã அå® ெசÞேவாைர வாâÚ�, ஆz ·ற, உம« ஆ��å அ±ைளÚ தா±Ý. உமÔேக 

®கâ, உமÔேக நå�, உமÔேக மாØz, ஆெமå.
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