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�±Üப� ¯å­ைர

இைறமÔகã அைனவ±Ô¤Ý �±Ô¤©ÝபÜ ெப±�ழா நாளாxய இå² அÚ �±Ô¤©ÝபபÝ 

ேபாå² இைற அå�³Ý, அ±�³Ý �ைறÛ«, �±மகå இேய¦�å அå® மÔகளாÞ 

அைனவ±Ý இைணÛ« நàவாâ¶ வாழ அå®டå வாâÚ«xேறå. ¤©ÝபÝ ஒ± ேகா�à. 

அ�à கணவ­Ý மைன�°Ý �பÕகã. அÛதÚ �பÚ�å ஒ�தாå ¤ழÛைதகã. இáவா² 

அைனவ±Ý ஒå²பØ© ஒ�மயமான வாâைவ உ±வாÔக நமÔ¤ ஒ± நàல 

எ©Ú«ÔகாØடாகÚ �±Ô¤©ÝபÝ அைமÛ�±Ôxற«. ¤ழÛைத எå­Ý ப�ß வளமாக வளர 

ேவÙ©ெமåறாà அதå �ைள�லமான ¤©ÝபÝ உ±Üப}யாக இ±Ôக ேவÙ©Ý. எனேவ 

நம« ¤©Ýப வாâைவ இåைறய இைறவாßÚைத�å ஒ��à zÛ�ÜேபாÝ. கணவå மைன� 

�ãைளகã எåற Âå² சÔ�க´Ý அå�à சÕக�Ô¤Ý ஆலயÝ. அÛதÖ சÔ�ைய உäபÚ� 

ெசÞxறவß இேய¦x�æ«ேவ. வச�கைள°Ý ெசàவÕகைள°Ý ேசாÜப« அàல. மாறாக 

பாசÕகைள°Ý, உற¶கைள°Ý ேசßÜப«தாå ¤©ÝபÝ. இதä¤ அ}Üபைட ேதைவ 

ஒ±வைரெயா±வß ®�Û« ெகாã´தà, �Ø©Ôெகா©Ô¤Ý மனÜபாåைம, இரÕ¤Ý உãளÝ 

இÚதைகய உய�ய பÙ®கைள நÝ உãளÚ�à ெகாÙ© நÝ ¤©Ýப வாâைவÚ ெதாடர இÚ 

�±Ô¤©ÝபÜ ெப±�ழா �±Üப�Ô ெகாÙடாØடÕக�à மxâÖz°டå கலÛ«Ô ெகாÙ© 

இைறய±ைள°Ý இரÔகÚைத°Ý மåறா©ேவாÝ.
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¯தà வாசகÝ

அவå தå வாâநாã அைனÚ«Ý ஆÙடவ±Ôேக அßÜப~ÔகÜபØடவå

சா¯ேவà ¯தà ¿��±Û« வாசகÝ. 1:20-22.24-28

உ�ய காலÚ�à அåனா க±¶ä² ஒ± மகைனÜ ெபäெற©Úதாß. “நாå அவைன 

ஆÙடவ�ட�±Û« ேகØேடå'' எå² ெசாà�, அவß அவ­Ô¤Ö `சா¯ேவà' எå² 

ெபய�Øடாß. எàகானா¶Ý அவß  Øடாß அைனவ±Ý ஆÙடவ±Ô¤Ú தÕகã ஆÙ©Ü 

ப�ைய°Ý ெபா±Úதைனைய°Ý ெச³ÚதÖ ெசåறாßகã. ஆனாà, அåனா 

ெசàல�àைல.அவß தÝ கணவ�டÝ, “ைபயå பாà¤} மறÛத«Ý அவைன எ©Ú«Ö 

ெசàேவå. அவå ஆÙடவß �±¯å ெசå² எå²Ý அÕேக தÕx�±Üபாå'' எå² 

ெசாåனாß. அவå பாà¤} மறÛத«Ý, அåனா அவைனÚ ¾ÔxÔெகாÙ© Âå² காைள, 

இ±ப« ப} அள¶ãள ஒ± மரÔகாà மா¶, ஒ± ேதாàைப �ராØைச இரசÝ ஆxயவä²டå 

�ேலா��±Û« ஆÙடவ�å இàலÚ�ä¤ வÛதாß. அவå இå­Ý z² ைபயனாகேவ 

இ±Ûதாå. அவßகã காைளையÜ ப��Øட �å, ைபயைன ஏ��டÝ ெகாÙ© வÛதாßகã. 

�å அவß ·�ய«: “எå தைலவேர! உÝ �« ஆைண! எå தைலவேர! உÝ¯å �å² 

ஆÙடவ�டÝ ேவÙ}ÔெகாÙ}±Ûத ெபÙ நாேன. இÜைபய­Ôகாகேவ நாå 

ேவÙ}ÔெகாÙேடå. நாå ஆÙடவ�டÝ �ÙணÜ�Úத எå ேவÙ©ேகாைள அவß 

ேகØட±�னாß.ஆகேவ நாå அவைன ஆÙடவ±Ô¤ அßÜப~Ôxேறå. அவå தå வாâநாã 

அைனÚ«Ý ஆÙடவ±Ôேக அßÜப~ÔகÜபØடவå.'' அÕேக அவßகã ஆÙடவைரÚ 

ெதாµதாßகã.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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ப�³ைரÜ பாடà

பàல�: ஆÙடவேர உம« இàலÚ�à தÕx�±Üேபாß நäேப² ெபäேறாß

ப�³ைரÜபாடà  84: 1-2. 4-5. 8-9

பைடக�å ஆÙடவேர! உம« உைற�டÝ எÚ«ைண அ±ைமயான«! எå ஆåமா 

ஆÙடவ�å ேகா�à ¯äறÕக´Ôகாக ஏÕxÚ த�Ôxåற«: எå உãள¯Ý உட³Ý 

எå²¯ள இைறவைன மxâÖz°டå பா©xåற«.பàல�

உம« இàலÚ�à தÕx�±Üேபாß நäேப² ெபäேறாß: அவßகã எÛநா´Ý உÝைமÜ ®கâÛ« 

ெகாÙேட�±Üபாßகã. உÝ�ட±Û« வ�ைம ெபäற மா�டß ேப² ெபäேறாß: அவßகள« 

உãளÝ �ேயா­Ô¤Ö ெசà³Ý ெந©×சாைலகைள ேநாÔxேய உãள«.பàல�

பைடக�å ஆÙடவேர, எå �ÙணÜபÚைதÔ ேகØட±´Ý! யாÔேகா�å கட¶ேள! எனÔ¤Ö 

ெச�சாÞÚத±´Ý! எÕகã ேகடயமாxய கட¶ேள, கÙேணாÔ¤Ý! �ß �±Üெபா�¶ 

ெசÞதவ�å ¯கÚைதÔ க~¶டå பா±Ý!பàல�

இரÙடாÝ வாசகÝ

நாÝ கட¶�å மÔகெளன அைழÔகÜப©xேறாÝ: கட¶�å மÔகளாகேவ இ±ÔxேறாÝ.

ேயாவாå எµ�ய ¯தà �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 3:1-2.21-24

அåபாßÛதவßகேள, நÝ தÛைத நÝ�டÝ எÚ«ைண அå® ெகாÙ©ãளாß எå² பா±Õகã. நாÝ 

கட¶�å மÔகெளன அைழÔகÜப©xேறாÝ; கட¶�å மÔகளாகேவ இ±ÔxேறாÝ. உலகÝ அவைர 

அ�Û«ெகாãளாததாà தாå நÝைம°Ý அ�Û«ெகாãள�àைல. எå அåபாßÛதவßகேள, இÜேபா« 

நாÝ கட¶�å �ãைளகளாÞ இ±ÔxேறாÝ. இ� எÚதåைமயராÞ இ±ÜேபாÝ எåப« இå­Ý 

ெவ�Üபட�àைல. ஆனாà அவß ேதாå²Ýேபா« நா¯Ý அவைரÜேபாà இ±ÜேபாÝ; ஏென�à 

அவß இ±Üப«ேபாà அவைரÔ காÙேபாÝ. அåபாßÛதவßகேள, நÝ மனÖசாå² நாÝ ¤äறவா�கã 

எனÚ �ßÜப�Ôகா�±Ûதாà நாÝ கட¶ã �±¯å உ²�யான நÝ�Ôைக ெகாÙ}±Ôக ¯}°Ý. 

அவ�டÝ நாÝ எைதÔ ேகØடா³Ý ெபä²Ô ெகாãேவாÝ; ஏென�à அவß கØடைளகைளÔ 

கைடÜ�}ÔxேறாÝ; அவß �±¯å அவ±Ô¤ உகÛதவäைறேய ெசÞ« வ±xேறாÝ. கட¶ã நமÔ¤Ô 

ெகா©Úத கØடைளÜப}, அவ±ைடய மகå இேய¦ x�æ«�டÝ நÝ�Ôைக ெகாÙ©, ஒ±வß 

மäறவ�டÝ அå® ெச³Úத ேவÙ©Ý. இ«ேவ அவர« கØடைள. கட¶´ைடய கØடைளகைளÔ 

கைடÜ�}Üபவß அவேரா© இைணÛ�±Ôxறாß; கட¶´Ý அவேரா© இைணÛ�±Ôxறாß. கட¶ã 

நÝேமா© இைணÛ�±Ôxறாß எåபைத அவß நமÔ¤ அ±�ய ¾ய ஆ�யாà அ�Û«ெகாãxேறாÝ.
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- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�

நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! உÝ �±மக�å வாßÚைதகைள மனÚ�à இ±Ú«Ýப} 

ஆÙடவேர எÕகã இதயÚைதÚ �றÛத±´Ý. அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

ÆÔகா எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 2:41-52

ஆÙ©ேதா²Ý இேய¦�å ெபäேறாß பாæகா �ழாைவÔ ெகாÙடாட எ±சேல¯Ô¤Ü ேபாவாßகã; 

இேய¦¶Ô¤Ü பå�ரÙ© வய« ஆனேபா«, வழÔகÜப} �ழாைவÔ ெகாÙடாட எ±சேலÝ 

ெசåறனß. �ழா நாãகã ¯}Û« அவßகã �±Ý�யேபா«, z²வå இேய¦ எ±சேல�à 

தÕx�Øடாß. இ« அவ±ைடய ெபäேறா±Ô¤Ú ெத�யா«; பய~கã ·ØடÚ�à அவß இ±Üபாß 

எå² எÙ~னß. ஒ±நாã பயணÝ ¯}Ûத�å® உற�ன�ைடேய°Ý அ�¯கமானவßக�ைடேய°Ý 

அவைரÚ ேத}னß; அவைரÔ காணாததாà அவைரÚ ேத}ÔெகாÙ© எ±சேல¯Ô¤Ú �±Ý�Ö 

ெசåறாßகã. Âå² நாãக´Ô¤Ü �å அவைரÔ ேகா��à கÙடாßகã. அÕேக அவß ேபாதகßகã 

ந©�à அமßÛ« அவßகã ெசாàவைதÔ ேகØ©Ô ெகாÙ©Ý அவßக�டÝ ேகã�கைள 

எµÜ�ÔெகாÙ©Ý இ±Ûதாß. அவäைறÔ ேகØட அைனவ±Ý அவ±ைடய ®�Û«ெகாã´Ý 

�றைன°Ý அவß அ�Úத ப�àகைள°Ý கÙ© மைலÚ«Ü ேபா�னß. அவ±ைடய ெபäேறா±Ý 

அவைரÔ கÙ© �யÜ�à ஆâÛதனß. அÜெபாµ« அவ±ைடய தாÞ அவைர ேநாÔx, “மகேன, ஏå 

இÜப}Ö ெசÞதாÞ? இேதா பாß, உå தÛைத°Ý நா­Ý உåைன �¤Ûத கவைலேயா© 

ேத}ÔெகாÙ}±Ûேதாேம'' எåறாß. அவß அவßக�டÝ, “�Õகã ஏå எåைனÚ ேத}�ßகã? நாå எå 

தÛைத�å அ³வàக�à ஈ©பØ}±Ôக ேவÙ©Ý எåப« உÕக´Ô¤Ú ெத�யாதா?'' எåறாß. அவß 

ெசாåனைத அவßகã ®�Û«ெகாãள�àைல. �å® அவß அவßக´டå ெசå² நாசேரÚைத அைடÛ« 

அவßக´Ô¤Ü ப~Û« நடÛதாß. அவ±ைடய தாÞ இÛ�கâÖzகைளெயàலாÝ தம« உãளÚ�à 

ப�Ú« ைவÚ�±Ûதாß. இேய¦ ஞானÚ�³Ý உடà வளßÖz�³Ý �¤Û« கட¶´Ô¤Ý ம�த±Ô¤Ý 

உகÛதவராÞ வாâÛ« வÛதாß.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

வ�நடÚ«Ý இைறவா!

எÝ �±ÚதÛைத, ஆயßகã ¤±Ôகã, அ±Øசேகாத�கã, அ±Øசேகாதரßகã மä²Ý 

ெபா«�ைல�னைர ஆ�ßவ�Ú« அவßக�å ெதÞ கÜ ப~ zறÔக ேவÙ©ெமå² உÝைம 

மåறா©xேறாÝ.

அå�å ஊäேற எÝ இைறவா!

¤ழÛைதÖ ெசàவÚ�äகாக எÕx எ�ßபாßÚ«Ô காÚ�±Ô¤Ý ஒáெவா±வைர°Ý ஆ�ßவ�°Ý. 

அåனா க±வä² சா¯ேவைலÜ ெபä² ஆÙடவ±Ô¤ நå� ·�ய« ேபாà எÕகைள°Ý 

மாä�ய±ள ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

தாÞ தÛைதயைர ம�Ú« நட எå² ேபா�Úத இைறவா!

நாÕகã எÕகã ெபäேறாßகைள ம�Ú«, ¯�ßÛத வய�à அவßகள« ேதைவகைள �வßÚ� 

ெசÞ°Ý மÔகளாக எÕகைள மாäற ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

எÕகã ேகடயமாxய இைறவா!

இÛநா�à இÛத ஆலயÚ�à வÛ« உமÔ¤ ஆராதைன ெசÞய¶Ý, நå� ப� ெசÞய¶Ý அ±ã 

®�Û�ேர! இ�வ±Ý நாØக�³Ý உÝைமÜ �åபä� உÝ�டÝ அைடÔகலÝ ®க ேவÙ}ய 

அ±ைளÜ ெபா�ய ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.
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உÝ�« அå® ெச³Ú«வ« ேபாà உனÔ¤ அ©Ú�±Üபவß �«Ý அå® ெச³Ú« எå² ·�ய 

இைறவா!

நாÕகã �றைர அå® ெசÞ« வாழ¶Ý. உத� ெசÞய¶Ý ேவÙ}ய மன�ைனÚ தÛத±ள 

ேவÙ©ெமå² மåறா©xேறாÝ.

அå®ãள ஆÙடவேர!

இÕ¤ ·}�±Ô¤Ý எÝ அைனவைர°Ý உம« பாதÝ ஒÜ®Ôெகா©Ú« ெச�ÔxåேறாÝ. 

பÙ®கã �ைறÛத ¤©ÝபÕகã உ±வாக¶Ý, பாசÚைத �ைதÔ¤Ý உற¶கã உ±வாக¶Ý, 

அå�னாà அ}Úதளமா¤Ý அழகான சÂகÝ உ±வாக¶Ý, அைனவைர°Ý அரவைணÔ¤Ý 

மனÕகã ெப±க¶Ý ேவÙ©ெமå² இைறவா உÝைம மåறா©xåேறாÝ.

இåைறய zÛதைன

''இÝ�Øேப �ற இனÚதா±Ô¤ ெவ�Üபா© அ±´Ý ஒ�'' (ÆÔகா 2:32)

இேய¦ைவÔ ேகா��à அßÜப~Ôக அவ±ைடய ெபäேறாß ெகாÙ© ெசàxåறனß. 

அáேவைள�à z�ேயாå எå­Ý இைறய}யாß கட¶ைளÜ ேபாä�Ü ®கâÛ« பா}ய 

பாடைல ÆÔகா த±xறாß (ÆÔ 2:28-32). இÜபாடà கட¶�å வàலைம �Ôக ெசயàகைளÜ 

ேபாä²வேதா© அவ�ட�±Û« வ±xåற ''ஒ�'' பä�°Ý பைறசாä²xற«. கட¶ைள 

ஒ�யாகÜ பாhÔxåற ¯ைற ���யÚ�à ஆÕகாÕேக காணÜப©xற«. இேய¦ இá¶லxà 

ஒ�யாக வÛதாß என ேயாவாå �வ�Ôxறாß (ேயாவா 1:9-10). ஒ� இ±ைள அகä²xற«; 

நமÔ¤ ெவ�ÖசÝ த±xற«. ெவ²Ý ெபா±Ùைமயள�லான ஒ�Ô¤ இÛத சÔ� உÙ© 

எåறாà கட¶ã உãெளா�யாக வ±Ýேபா« நÝ அக இ±ã அகàவைத நாÝ உãளÚ�à 

உணரலாÝ.
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இ±ã நÝைம�Ø© அக³Ýேபா« நÝ பாßைவ ெத�¶ெப²Ý. நÝ வாâ�³Ý நÝைமÖ 

¹âÛ�±Üேபாß வாâ�³Ý கட¶�å ெசயà «லÕ¤வைத நாÝ காÙேபாÝ. அÜேபா« நÝ 

¤²xய பாßைவ ��¶ெப²Ý. கட¶�å பாßைவ நமதாக மா²Ý. அைனÚ«ேம ஒ± ®�ய 

ஒ��à ேதாå²Ýேபா« நம« பைழய கÙேணாØடÕக´Ý ம�Ü�©க´Ý மைறÛ«ேபாÞ 

®�யெதா± �ைலÔ¤ நாÝ ஏ�Ö ெசàல ¯}°Ý. �ற இனÚைதÖ சாßÛத நாÝ இ� கட¶�å 

¤©Ýப உ²Ü�னராக மா��Øடதாà நÝ�à அவ±ைடய ஒ� ப�ÖzØ© �ளÕxட 

நÝைமேய அவ�டÝ ைகய�Üப« ேதைவ. அÕேக கட¶ã எå­Ý ெவ�Üபா© ேதாå²Ý. 

அ« நÝைம உãளÚைத°Ý வாâைவ°Ý ஒ�ß�Ô¤Ý. இáவா² ஒ�ெபäற நாÝ ஒ±வß 

ஒ±வ±Ô¤ ஒ�யாxட அைழÔகÜப©xேறாÝ. x�æ« எå­Ý ஒ��à ஒ�ßxåற ம�தß 

இ±ைள அகä²Ý க±�களாக மா²வß. ெமµ¤�� ஏäறÜபØ©, �ற ��கைள°Ý ஏä²xåற 

�றÝ ெப²வ«ேபால நÝ வாâ¶ அைமய ேவÙ©Ý. அÜேபா« x�æ«�å ஒ� எÕ¤Ý 

பர¶Ý; ம�த±Ý கட¶�å ெவ�ÜபாØ}ைனÚ தÝ உãளÚ�³Ý இàலÚ�³Ý சÂக 

வாâ�³Ý அ­ப�Ú« அ�வß.

மåறாØ©:

இைறவா, உÝ ஒ��à நாÕகã வ�நடÔக அ±ãதா±Ý.
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