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(இåைறய வாசகÕகã: 

இைறவாÔxனß எசாயா ¿��±Û« வாசகÝ 43:16-21,

�±Üபாடà 126: 1-2. 2-3. 4-5. 6,

�±Ú¾தß ப¶à ��Ü�ய±Ô¤ எµ�ய �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 3: 8-14,

ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 8: 1-11)

�±Üப� ¯å­ைர

மாäறÚ«Ô¤ உ�யவßகேள, மå�Üப�Ô¤Ý கட¶�å ெபயராà இåைறய �±Üப�Ô¤ உÕகைள 

அå®டå வரேவäxேறாÝ. இå² நாÝ தவÔகாலÚ�å ஐÛதாÝ ஞா�ைற zறÜ�ÔxåேறாÝ. 

இåைறய �±வ�பா©, பைழய பாவ வாâைவ �Ø©�Ø© ®�ய அ±ã வாâ¶Ô¤ கடÛ« ெசàல 

நÝைம அைழÔxற«. நாÝ எÚதைன ¯ைற பாவÝ ெசÞதா³Ý, மனÝ வ±Û� ஆÙடவ�டÝ 

�±Ý®Ýேபா«, நÝைம மå�Ôக அவß தயாராக இ±Ôxறாß. �றர« ¤äறÕகைள அலz ஆரா°Ý நாÝ, 

நம« பாவÕகைள எÙ~Ü பாßÔக ேவÙ©ெமன ஆÙடவß இேய¦ நமÔ¤ அைழÜ® �©Ôxறாß. 

எàேலா±Ý நÝைம �Ø©Ö ெசåற �ற¤, நாÝ கட¶ã ¯å கணÔ¤ ெகா©Ôக ேவÙ©Ý எåபைத 

�ைன�à ெகாãேவாÝ. இேய¦ைவÜ �åபä� வாழ அைழÔகÜபØ©ãள நாÝ அைனவ±Ý, நம« 

பாவ வாâைவ கைளÛ« �Ø© அவ�ேல ®«வாâ¶ ெப²Ý வரÝ ேவÙ}, இÚ�±Ü ப��à 

உ±Ôகமாக மåறா©ேவாÝ.
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¯தà வாசகÝ

இேதா நாÝ ®�யன ெசÞxேறாÝ. நÝ மÔக�å தாகÝ �ßÜேபாÝ.

இைறவாÔxனß எசாயா ¿��±Û« வாசகÝ 43:16-21

கட³Ô¤ã வ�ைய ஏäப©Ú�யவ±Ý, ெபாÕxெயµÝ �ßந©ேவ பாைத அைமÚதவ±Ý, 

ேதßகைள°Ý, ¤�ைரகைள°Ý, பைட ரைர°Ý, வ�ைம�Ôேகாைர°Ý ஒåறாகÔ ·Ø} வÛதவ±Ý, 

அவßகã எழாதவா² �ழÖெசÞ«, ��கைள அைணÜப«ேபாà அவßகைள அ�Úதவ±மாxய 

ஆÙடவß ·²வ« இ«ேவ. ¯å® நடÛதவäைற மறÛ«�©Õகã: ¯äகால �கâÖzபä�Ö 

zÛ�Ôகா�±Õகã: இேதா ®«Öெசயà ஒåைற நாå ெசÞxேறå: இÜெபாµேத அ« ேதாå��Øட«: 

� அைதÔ ·ßÛ« கவ�Ôக�àைலயா? பாைல �லÚ�à நாå பாைத ஒå² அைமÜேபå: 

பாâெவ��à �ேராைடகைளÚ ேதாåறÖ ெசÞேவå. காØ© �லÕ¤க´Ý எåைனÜ ®கµÝ: ¤ãள 

ந�க´Ý, �Ôேகா�க´Ý எåைனÜ ெப±ைமÜப©Ú«Ý: ஏென�à, ேதßÛெத©ÔகÜபØட எå 

மÔக´Ô¤Ü பாைல�லÚ�à ¤}ÔகÔ ெகா©Üேபå: பாâ�லÚ�à �ேராைடகã ேதாåறÖ ெசÞேவå. 

எனÔெகå² நாå உ±வாÔxய இÛத மÔகã எå ®கைழ எ©Ú«ைரÜபß.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤.

- இைறவா உமÔ¤ நå�

ப�³ைரÜ பாடà

பàல�: ஆÙடவß மாெப±Ý ெசயà ®�Û«ãளாß; அதனாà ெப±மxâவைடxåேறாÝ.

�±Üபாடà 126: 1-2. 2-3. 4-5. 6

1 �ேயா�å அ}ைம �ைலைய ஆÙடவß மாä�னேபா«, நாÝ ஏேதா கன¶ கÙடவß ேபால 

இ±ÛேதாÝ. 2யb அÜெபாµ«, நம« ¯கÚ�à மxâÖz காணÜபØட«. நா�à க�ÜபாரவாரÝ 

எµÛத«. -பàல�

2உன "ஆÙடவß அவßக´Ô¤ மாெப±Ý ெசயà ®�Ûதாß'' எå² �ற இனÚதாß தÕக´Ô¤ã 

ேபzÔெகாÙடனß. 3 ஆÙடவß நமÔ¤ மாெப±Ý ெசயà ®�Û«ãளாß; அதனாà நாÝ 

ெப±மxâÖz°²xåேறாÝ. -பàல�

4 ஆÙடவேர! ெதåனாØ}å வறÙட ஓைடைய �ேராைடயாக வாåமைழ மாä²வ«ேபால, எÕகã 

அ}ைம �ைலைய மாä�ய±´Ý. 5 கÙ�ேரா© �ைதÜபவßகã அÔக�Üேபா© அ²வைட 

ெசÞவாßகã. -பàல�

6 �ைத எ©Ú«Ö ெசà³Ýேபா« - ெசà³Ýேபா« - அµைகேயா© ெசàxåறாßகã; அ�கைளÖ ¦மÛ« 

வ±Ýேபா« - வ±Ýேபா« - அÔக�Üேபா© வ±வாßகã. -பàல�
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இரÙடாÝ வாசகÝ

x�æ«�å ெபா±Ø© நாå அைனÚைத°Ý இழÛ«�Øேடå; சா�à அவைர ஒÚ�±Ôக¶Ý 

�±Ý®xேறå.

�±Ú¾தß ப¶à ��Ü�ய±Ô¤ எµ�ய �±¯கÚ��±Û« வாசகÝ 3: 8-14

சேகாதர சேகாத�கேள, உÙைம�à, எåைனÜ ெபா²ÚதமØ}à எå ஆÙடவராÝ x�æ« 

இேய¦ைவÜ பä�ய அ�ேவ நாå ெப²Ý ஒÜபäறÖ ெசàவÝ. இதå ெபா±Ø© மäற 

எàலாவäைற°Ý இழÜபாகÔ க±«xேறå. அவß ெபா±Ø© நாå அைனÚைத°Ý இழÛ« �Øேடå. 

x�æ«ைவ ஆதாயமாÔxÔெகாãள எàலாவäைற°Ý ¤ÜைபயாகÔ க±xேறå. x�æ«ேவா© 

இைணÛ�±ÜபதäகாகÚதாå நாå இáவா² க±«xேறå. �±ÖசØடÚ�å அ}Üபைட�à நாå 

கட¶´Ô¤ ஏä®ைடயவனாக இயலா«. x�æ«�å�« ெகாÙ©ãள நÝ�Ôைகயாàதாå அவ±Ô¤ 

நாå ஏä®ைடயவå ஆக¯}°Ý. இÛத ஏä®ைடைம கட¶�ட�±Û« வ±வ«: நÝ நÝ�Ôைகைய 

அ}ÜபைடயாகÔ ெகாÙட«. x�æ«ைவ°Ý அவßதÝ உ�ßÚெதµத�å வàலைமைய°Ý அ�ய¶Ý 

அவ±ைடய «åபÕக�à பÕேகä², சா�à அவைர ஒÚ�±Ôக¶Ý �±Ý®xேறå. அÜெபாµ«தாå 

நா­Ý இறÛேதா±டå உ�ßÚெதழ இய³Ý. நாå இவäைற ஏäெகனேவ அைடÛ«�Øேடå எåேறா, 

�ைற¶ எÞ��Øேடå எåேறா ெசாàவதäxàைல. x�æ« இேய¦ எåைன ஆØெகாÙடதäகான 

ேநாÔகÝ �ைறேவ²வதäகாகÚ ெதாடßÛ« ஓ©xேறå. அåபßகேள, இÛேநாÔகÝ �ைறேவ��Øட« 

என நாå எÙண�àைல. ஆனாà ஒå²மØ©Ý ெசÞxேறå. கடÛதைத மறÛ«�Ø©, 

¯å�±ÜபைதÔ கÙ¯åெகாÙ©, ப�¦ெபற ேவÙ}ய இலÔைக ேநாÔxÚ ெதாடßÛ« ஓ©xேறå. 

x�æ« இேய¦�å ÂலÝ கட¶ã எனÔ¤ ேம�±Û« �©Ô¤Ý அைழÜேப அÜப�சா¤Ý.

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤

- இைறவா உமÔ¤ நå�
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நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா�

அàேலÆயா, அàேலÆயா! ேயாேவ 2: 12-13

இÜெபாµதாவ« உÕகã ¯µ இதயÚேதா© எå�டÝ �±Ý� வா±Õகã. ஏென�à நாå அ±ã 

�ைறÛதவß, இரÔகÝ �Ôகவß, எåxறாß ஆÙடவß. அàேலÆயா

நäெசÞ� வாசகÝ

ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 8: 1-11

அÔகாலÚ�à இேய¦ ஒ�வ மைலÔ¤Ö ெசåறாß. ெபாµ« �}Ûத«Ý அவß �Ù©Ý ேகா�³Ô¤ 

வÛதாß. அÜேபா« மÔகã அைனவ±Ý அவ�டÝ வÛதனß. அவ±Ý அÕ¤ அமßÛ« அவßக´Ô¤Ô 

கä�Úதாß. மைற¿à அ�'ஞ±Ý ப�ேசய±Ý �பசாரÚ�à �}பØட ஒ± ெபÙைணÔ ·Ø}Ô 

ெகாÙ© வÛ« ந©�à �²Ú�, 'ேபாதகேர, இÜெபÙ �பÖசாரÚ�à ைக°Ý ெமÞ°மாகÜ 

�}ÜபØடவã. இÜப}ÜபØடவßகைளÔ கàலாà எ�Û« ெகாàல ேவÙ©Ý எåப« ேமாேச நமÔ¤Ô 

ெகா©Úத �±ÖசØடÚ�³ãள கØடைள. �ß எåன ெசாàx�ß? ' எå² ேகØடனß. அவßேமà ¤äறÝ 

¦மÚத ஏதாவ« ேவÙ©Ý எåபதäகாக அவßகã இáவா² ேகØ©Ö ேசா�Úதாßகã. இேய¦ ¤�Û« 

�ரலாà தைர�à எµ�ÔெகாÙ}±Ûதாß. ஆனாà அவßகã அவைர �டாமà 

ேகØ©ÔெகாÙ}±Ûததாà, அவß ��ßÛ« பாßÚ«, 'உÕக´ã பாவÝ இàலாதவß ¯த�à 

இÜெபÙேமà கà எ�யØ©Ý ' எåற அவßக�டÝ ·�னாß. �Ù©Ý ¤�Û« தைர�à எµ�Ô 

ெகாÙ}±Ûதாß. அவß ெசாåனைதÔ ேகØட«Ý ¯�ேயாß ெதாடÕx ஒ±வß �å ஒ±வராக அவßகã 

யாவ±Ý அÕx±Û« ெசå² �Øடாßகã. இ²�யாக இேய¦ மØ©ேம அÕ¤ இ±Ûதாß. 

அÜெபÙªÝ அÕேகேய �å² ெகாÙ}±Ûதாß. இேய¦ ��ßÛ« பாßÚ«, 'அÝமா, அவßகã எÕேக? 

�ß ¤äறவா� எå² எவ±Ý �ßÜ�ட�àைலயா? ' எå² ேகØடாß. அவß, 'இàைல, ஐயா ' எåறாß. 

இேய¦ அவ�டÝ 'நா­Ý �ßÜ® அ�Ôக�àைல. �ß ேபாகலாÝ. இ�Ü பாவÝ ெசÞயா�ß ' எåறாß.

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�.

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ.
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�¦வாzகã மåறாØ©கã:

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå.

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý.

�யÜ®Ô¤�ய எÝ இைறவா!

உÝ �±மக­Ôகாக �க¶Ý உãளாßÛத �தமாÞ வாழ அைழÔகÜபØடவßகளான எÝ �±ÚதÛைத, 

ஆயßகã, ¤±Ôகã,இ±பாà «ற�யß அைனவ±Ý உÝமக�à ®«Ü�ÔகÜபட இைறவா, உÝைம 

ேவÙ©xேறாÝ.

அைனÚ«Ü பைடÜ®Ôகளா³Ý ®கழÜப©Ý எÝ இைறவா!

அைனÚ«ல¤Ý உÝ ெப±ைம�¤ �±மகனாà அ~ ெசÞயÜபØ©, 'இேய¦ேவ ஆÙடவß' எåற 

உயß�ைலÔ¤ உயßÛ�ட வரÝ அ±ள இைறவா, உÝைம ேவÙ©xேறாÝ.

ஒÜபäற ெசàவமான �±மக�å தÛைதேய!

இேய¦ எåற ெப±Ý ெசàவÝ ெபா±Ø© ஏைனயைவகைளÔ ¤ÜைபெயனÔ க±«Ý மனஉ²� தா±Ý. 

இதனாà வாâ�å �யÚத¤ வளைமைய உணßÛ�ட இைறவா, உÝைம ேவÙ©xேறாÝ.

இ�ைமேய இைறவா!

x�æ«�å �தான எம« நÝ�Ôைகைய அ�கமாÔ¤Ý. அÜேபä�å ÂலÝ நாÕகã உமÔ¤ 

ஏä®ைடேயாß ஆக இைறவா! உÝைம ேவÙ©xேறாÝ.

மå�Üேப இைறவா!

எமதாÙடவß இேய¦ வ�யாக எÝைம உÝேமா© இைணÚ�Øட ேபä²Ôகாக நå�. மாÙ®ைடய 

x�æ« இேய¦�à எம« மå�Ü® ெதாடராÔகÝ ெபற அ±ã தர இைறவா, உÝைம ேவÙ©xேறாÝ.
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ப�¶ãள இைறவா!

காணாமà ேபான மகå உவைம வா�லாக, க�¶ãள உÝைம உணßxåேறாÝ. நாÕகã ப�¶ க�¶ 

இைவக�å ஆதாரமான x�æ«�å �ØzகளாÞ வாழ வரÝ தர இைறவா, உÝைம ேவÙ©xேறாÝ.

இåைறய zÛதைன

''இேய¦, 'உÕக´ã பாவÝ இàலாதவß ¯த�à இÜெபÙேமà கà எ�யØ©Ý' எå² அவßக�டÝ 

·�னாß'' (ேயாவாå 8:7)

ேயாவாå நäெசÞ��à ''�பசாரÚ�à �}பØட ெபÙ'' பä�ய கைத வ±xற«. இ« ெதாடÔகÚ�à 

ÆÔகா நäெசÞ��å ஒ± ப¤�யாக இ±Û�±ÔகலாÝ எå²Ý, �åனß ேயாவாå நäெசÞ��à இடÝ 

ெபäற« எå²Ý அ�ஞß க±«xåறனß. எáவாறா�­Ý, இÛ�கâÖz��±Û« இேய¦�å இரÔக 

¤ணÚைத நாÝ அ�xேறாÝ. கட¶ã பாவÚைத ெவ²Ôxறாß, ஆனாà பா�ைய அவß அå®ெசÞxறாß. 

இÛத உÙைமைய நமÔ¤ இேய¦ உணßÚ«xறாß. அ« மØ©மàல, ம�த�à யா±ேம தÝ�à பாவÝ 

இàைல எå² ·ற ¯}யா«. கட¶�ட�±Û« அகå² ெசå², அவைரÔ ைக�Ø©�©xåற 

ேநரÕகã நÝ வாâ�à உÙ©. எனேவ, �றைரÚ �ßÜ�©வதä¤ ¯åனாà நாÝ நÝைமேய �ßÜ�ட 

ேவÙ©Ý. அதாவ«, கட¶�å பாßைவ�à நாÝ எáவா² ேதாäறம�ÔxேறாÝ எåபைத நாÝ க±த 

ேவÙ©Ý.

¾Þைமேய உ±வான கட¶�å ¯å�ைல�à நாÝ அைனவ±ேம ¤ைற உãளவßகãதாÝ. ஆகேவ, 

�றß�« ¤äறÝ சாØட ¯ைனேவாß ¯த�à தÕகã ¤äறÕகைள ஏäக ேவÙ©Ý. இÚதைகய 

மன�ைல நÝ�டÝ இ±Ûதாà நாÝ கட¶�å மå�ÜைபÜ ெப²ேவாÝ. கட¶ã த±xåற 

மå�Üைப நå�ேயா© ஏäxåற ம�தß �ற ம�தைர°Ý மå�Üபதä¤Ú தயாராக இ±Üபாßகã. 

ஆனாà மå�Ü® அ­பவÚைத நாÝ ெபற ேவÙ©Ý எåறாà நமÔ¤ மå�Ü®Ú ேதைவ எåபைத 

¯த�à நாÝ ஏäக ேவÙ©Ý. இேய¦�å எ��க�டÝ இÝமன �ைல இàைல. கட¶�ட�±Û« 

மå�Üைப இைற×¦ேவாÝ; �றைர மå�Ôக ¯åவ±ேவாÝ.

மåறாØ©:

இைறவா, எÕகã பாவÕகைள �ß மå�Ú« எÕகைள ஏäபதாà நாÕக´Ý �றைர மå�Ôக 

அ±ãதா±Ý.
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