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இன்றறய வாசகங்கள்:  

ததாடக்க நூலிலிருந்து வாசகம். 1: 1-2:2, 

விடுதறலப் பயண நூலிருந்து வாசகம். 14: 15- 15:1, 

லூக்கா எழுதிய தூய நற்தசய்தியிலிருந்து வாசகம் 24: 1-12) 

 

திருப்பலி முன்னுரை 

இறறமகன் இயயசுவில் அன்பு நிறற அருட்தந்றத! (அருட்தந்றதயர்கயே) அன்பு நிறற 
சயகாதர்கயே! சயகாதரிகயே உங்கள் அறனவருக்கும் வணக்கம். நாம் இரக்கத்றதப் 
தபறவும், ஏற்ற யவறேயில் உதவக் கூடிய அருறேக் கண்டறடயவும், அருள் நிறறந்த 
இறற அரியறணறயத் துணிவுடன் அணுகிச் தசல்யவாமாக. இயயசுயவ ஆண்டவர் 
என்னும் இனிய நாமத்தில் நல் வாழ்த்துக்கள். இன்று புனித சனி. திருவிழிப்பு 
வழிபாட்டிற்காக ஒன்று கூடியுள்யோம். 
 

ததாடக்கத்திலிருந்யத இறறவன் தன் வாக்குறுதிகறே நிறறயவற்றும் யநாக்யகாடு 
தனது மக்கள் மத்தியில் தசயற்படுத்திய அவரின் வியத்தகு தசயல்கறே நாம் இன்று 
நிறனவு கூருகின்யறாம். அடிறமத்தன வாழ்விலிருந்த மக்கறே அற்புதமாக 
இறறவன் மீட்ட தசயல் நமக்கு புதிய நம்பிக்றகறய ஊட்டுவதாய் அறமகின்றது. 
இருேிலிருந்து ஒேிக்கும், சாவிலிருந்த வாழ்வுக்கும் இறறவன் நம்றம அறழத்துச் 
தசல்கிறார். முழுறமயான விடுதறல இறறவனிடமிருந்யத வருகின்றது. இந்த 
உண்றமகறே இன்றறய நாள் நமக்கு ஆழமாக எடுத்துக்கூறுகின்றது. உயிர்ப்பின் 
மகிறமயில் நாமும் பங்குதபற அறழக்கப்படுகின்யறாம் என்பறத உணர்ந்து தபரு 
மகிழ்ச்சியுடனும், நன்றி உணர்வுடனும் பாஸ்காத் திருவிழிப்பு சடங்கினில் 
பங்யகற்யபாம். 
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முதல் வாசகம் 
கடவுள் தாம் உருவாக்கிய அரைத்ரதயும் நநாக்கிைார். அரவ மிகவும் நன்றாய் இருந்தை. 
ததாடக்க நூலிலிருந்து வாசகம். 1: 1-2:2 

ததாடக்கத்தில் கடவுள் விண்ணுலறகயும், மண்ணுலறகயும் பறடத்ததபாழுது, மண்ணுலகு உருவற்று 
தவறுறமயாக இருந்தது. ஆழத்தின் மீது இருள் பரவியிருந்தது. நீர்த்திரேின்யமல் கடவுேின் ஆவி 
அறசந்தாடிக் தகாண்டிருந்தது. அப்தபாழுது கடவுள், 'ஒேி யதான்றுக! ' என்றார்: ஒேி யதான்றிற்று. கடவுள் 
ஒேி நல்லது என்று கண்டார். கடவுள் ஒேிறயயும் இருறேயும் தவவ்யவறாகப் பிரித்தார். கடவுள் ஒேிக்குப் 
'பகல் ' என்றும் இருளுக்கு 'இரவு ' என்றும் தபயரிட்டார். மாறலயும் காறலயும் நிறறவுற்று முதல் நாள் 
முடிந்தது. அப்தபாழுது கடவுள், 'நீர்த்திரளுக்கு இறடயில், வானம் யதான்றுக! அது நீரினின்று நீறரப் 
பிரிக்கட்டும் ' என்றார். கடவுள் வானத்றத உருவாக்கி வானத்திற்குக் கீழுள்ே நீறரயும் வானத்திற்கு 
யமலுள்ே நீறரயும் பிரித்தார். அது அவ்வாயற ஆயிற்று. கடவுள் வானத்திற்கு 'விண்ணுலகம் ' என்று 
தபயரிட்டார். மாறலயும் காறலயும் நிறறவுற்று இரண்டாம் நாள் முடிந்தது. அப்தபாழுது கடவுள், 
'விண்ணுலகுக்குக் கீழுள்ே நீர் எல்லாம் ஓரிடத்தில் ஒன்றுயசர உலர்ந்த தறர யதான்றுக! ' என்றார். அது 
அவ்வாயற ஆயிற்று. கடவுள் உலர்ந்த தறரக்கு 'நிலம் ' என்றும் ஒன்றுதிரண்ட நீருக்குக் 'கடல் ' என்றும் 
தபயரிட்டார். கடவுள் அது நல்லது என்று கண்டார். அப்தபாழுது கடவுள், 'புற்பூண்டுகறேயும் விறத தரும் 
தசடிகறேயும், கனி தரும் பழமரங்கறேயும் அந்த அந்த இனத்தின்படியய நிலம் விறேவிக்கட்டும் ' என்றார். 
அது அவ்வாயற ஆயிற்று. புற்பூண்டுகறேயும் விறதறயப் பிறப்பிக்கும் தசடிகறேயும் கனிதரும் 
மரங்கறேயும் அந்த அந்த இனத்தின்படி நிலம் விறேவித்தது. கடவுள் அது நல்லது என்று கண்டார். 
மாறலயும், காறலயும் நிறறவுற்று மூன்றாம் நாள் முடிந்தது. அப்தபாழுது கடவுள், 'பகறலயும் இரறவயும் 
தவௌ'யவறாகப் பிரிப்பதற்கும் காலங்கள், நாள்கள், ஆண்டுகள் ஆகியவற்றறக் குறிப்பதற்கும் 
விண்விரிவினில் ஒேிப்பிழம்புகள் யதான்றுக! அறவ மண்ணுலகிற்கு ஒேிதர விண்விரிவினில் 
ஒேிப்பிழம்புகோக இருக்கட்டும் ' என்றார். அது அவ்வாயற ஆயிற்று. கடவுள் இருதபரும் ஒேிப்பிழம்புகறே 
உருவாக்கினார். பகறல ஆள்வதற்குப் தபரிய ஒேிப்பிழம்றபயும், இரறவ ஆள்வதற்குச் சிறிய 
ஒேிப்பிழம்றபயும் மற்றும் விண்மீன்கறேயும் அவர் உருவாக்கினார். கடவுள் மண்ணுலகிற்கு ஒேிதர 
விண்ணுலக வானத்தில் அவற்றற அறமத்தார்: பகறலயும் இரறவயும் ஆள்வதற்கும் ஒேிறயயும் 
இருறேயும் தவௌ'யவறாகப் பிரிப்பதற்கும் அவற்றற அறமத்தார். கடவுள் அது நல்லது என்று கண்டார். 
மாறலயும் காறலயும் நிறறவுற்று நான்காம் நாள் முடிந்தது. அப்தபாழுது கடவுள், 'திரோன 
உயிரினங்கறேத் தண்ணரீ் யதாற்றுவிப்பதாக! விண்ணுலக வானத்தில் நிலத்திற்கு யமயல பறறவகள் 
பறப்பனவாக! ' என்றார். இவ்வாறு, கடலின தபரும் பாம்புகறேயும், திரள் திரோக நீரில் நீந்திவாழும் 
உயிரினங்கறேயும், இறக்றகயுள்ே எல்லாவிதப் பறறவகறேயும் அவ்வவற்றின் இனத்தின்படி கடவுள் 
பறடத்தார். கடவுள் அது நல்லது என்று கண்டார். கடவுள் அவற்றிற்கு ஆசி வழங்கி 'பலுகிப் தபருகிக் கடல் 
நீறர நிரப்புங்கள். பறறவகளும் மண்ணுலகில் தபருகட்டும் ' என்றுறரத்தார். மாறலயும் காறலயும் 
நிறறவுற்று, ஐந்தாம் நாள் முடிந்தது. அப்தபாழுது கடவுள், 'கால்நறடகள், ஊர்வன, காட்டுவிலங்குகள் 
ஆகியவற்றற அவ்வவற்றின் இனத்தின்படி நிலம் யதாற்றுவிப்பதாக ' என்றார். கடவுள் காட்டு 
விலங்குகறேயும் கால்நறடகறேயும் நிலத்தில் ஊர்வன யாவற்றறயும் அவ்வவற்றின் இனத்தின்படி 
உருவாக்கினார். கடவுள் அது நல்லது என்று கண்டார். அப்தபாழுது கடவுள், 'மானிடறர நம் உருவிலும், நம் 
சாயலிலும் உண்டாக்குயவாம். அவர்கள் கடல் மீன்கறேயும், வானத்துப் பறறவகறேயும், 
கால்நறடகறேயும், மண்ணுலகு முழுவறதயும், நிலத்தில் ஊர்வன யாவற்றறயும் ஆேட்டும் ' என்றார். 
கடவுள் தம் உருவில் மானிடறரப் பறடத்தார்: கடவுேின் உருவியலயய அவர்கறேப் பறடத்தார்: ஆணும் 
தபண்ணுமாக அவர்கறேப் பறடத்தார். கடவுள் அவர்களுக்கு ஆசி வழங்கி, 'பலுகிப் தபருகி மண்ணுலறக 
நிரப்புங்கள்: அறத உங்கள் ஆற்றலுக்கு உட்படுத்துங்கள்: கடல் மீன்கள், வானத்துப் பறறவகள், நிலத்தில் 
ஊர்ந்து உயிர் வாழ்வன அறனத்றதயும் ஆளுங்கள் ' என்றார். அப்தபாழுது கடவுள், 'மண்ணுலதகங்கும் 
உள்ே விறத தரும் தசடிகள், பழமரங்கள், அறனத்றதயும் உங்களுக்கு நான் தகாடுத்துள்யேன்: இறவ 
உங்களுக்கு உணவாகட்டும். எல்லாக் காட்டுவிலங்குகள், வானத்துப் பறறவகள், நிலத்தில் ஊர்வன ஆகிய 
அறனத்து உயிரினங்களுக்கும் பசுறமயான தசடிகள் அறனத்றதயும் நான் உணவாகத் தந்துள்யேன் ' 
என்றார். அது அவ்வாயற ஆயிற்று. கடவுள் தாம் உருவாக்கிய அறனத்றதயும் யநாக்கினார். அறவ மிகவும் 
நன்றாய் இருந்தன. மாறலயும் காறலயும் நிறறவுற்று ஆறாம் நாள் முடிந்தது. விண்ணுலகும் 
மண்ணுலகும் அவற்றில் உள்ே அறமப்புகள் அறனத்தும் உருவாக்கப் தபற்று நிறறதவய்தின. யமலும் 
கடவுள் தாம் தசய்த யவறலறய ஏழாம் நாேில் முடித்திருந்தார். அவர் தாம் தசய்த யவறலகள் 
அறனத்றதயும் நிறறவு தபறச்தசய்து, ஏழாம் நாேில் ஓய்ந்திருந்தார். 



- இது ஆண்டவர் வழங்கும் அருள்வாக்கு. 
- இரறவா உமக்கு நன்றி 

 
 
 

பதிலுரைப் பாடல் 
பல்லவி: ஆண்டவநை! உம் ஆவிரய அனுப்பி, மண்ணகத்தின் முகத்ரதப் புதுப்பிக்கின்றரீ். 
104: 1-2a. 5-6. 10,12. 13-14. 24,35c (பல்லவி: 30) 

என் உயியர! ஆண்டவறரப் யபாற்றிடு! என் கடவுோகிய ஆண்டவயர! நீர் எத்துறண யமன்றமமிக்கவர்! நீர் 
மாண்றபயும் மாட்சிறயயும் அணிந்துள்ேவர். 2a யபதராேிறய ஆறடதயன அணிந்துள்ேவர். - பல்லவி 
 
5 நீவிர் பூவுலறக அதன் அடித்தேத்தின்மீது நிறலநாட்டினரீ்; அது என்தறன்றும் அறசவுறாது. 6 அதறன 
ஆழ்கடல் ஆறடதயன மூடியிருந்தது; மறலகளுக்கும் யமலாக நீர்த்திரள் நின்றது. - பல்லவி 
 
10 பள்ேத்தாக்குகேில் நீரூற்றுகள் சுரக்கச் தசய்கின்றரீ்; அறவ மறலகேிறடயய பாய்ந்யதாடும். 12 
நீரூற்றுகேின் அருகில் வானத்துப் பறறவகள் கூடுகட்டிக் தகாள்கின்றன; அறவ மரக்கிறேகேினின்று 
இன்னிறச இறசக்கின்றன. - பல்லவி 
 
13 உம் யமலறறகேினின்று மறலகளுக்கு நீர் பாய்ச்சுகின்றரீ்; உம் தசயல்கேின் பணியால் பூவுலகம் 
நிறறவறடகின்றது. 14 கால்நறடகளுக்தகனப் புல்றல முறேக்கச் தசய்கின்றரீ்; மானிடருக்தகனப் 
பயிர்வறககறே வேரச் தசய்கின்றரீ். - பல்லவி 
 
24 ஆண்டவயர! உம் யவறலப்பாடுகள் எத்தறன எத்தறன! நீர் அறனத்றதயும் ஞானத்யதாடு தசய்துள்ேரீ்! 
பூவுலகம் உம் பறடப்புகோல் நிறறந்துள்ேது. 35c என் உயியர! நீ ஆண்டவறரப் யபாற்றிடு! - பல்லவி 

இைண்டாம் வாசகம் 
இஸ்ைநயல் மக்கள் கடல்நடுநவ உலர்ந்த தரையில் நடந்து தசன்றைர். 
விடுதரலப் பயண நூலிருந்து வாசகம். 14: 15- 15:1 

ஆண்டவர் யமாயசறய யநாக்கி, "ஏன் என்றன யநாக்கி அழயவண்டும்? முன்யனாக்கிச் தசல்லும்படி 
இஸ்ரயயல் மக்கேிடம் தசால்." யகாறல உயர்த்திப் பிடித்தவாறு உன் றகறயக் கடல்யமல் நீட்டி அதறனப் 
பிரித்துவிடு. இஸ்ரயயல் மக்கள் கடல் நடுயவ உலர்ந்த தறரயில் நடந்து தசல்வார்கள். நான் எகிப்தியரின் 
மனத்றதக் கடினப்படுத்துயவன். அவர்கள் இஸ்ரயயலறரப் பின்ததாடர்ந்து தசல்வார்கள். அப்யபாது 
பார்யவாறனயும் அவனுறடய பறடகள், யதர்கள், குதிறர வரீர்கள் அறனவறரயும் தவன்று நான் 
மாட்சியுறுயவன். "பார்யவாறனயும் அவன் யதர்கறேயும் குதிறரவரீர்கள் அறனவறரயும் தவன்று நான் 
மாட்சியுறும்யபாது, 'நாயன ஆண்டவர் ' என்று எகிப்தியர் உணர்ந்து தகாள்வர்" என்றார்." இஸ்ரயயல் 
அணிவகுப்புக்கு முன் தசன்றுதகாண்டிருந்த இறறத்தூதர் இடம்தபயர்ந்து அவர்களுக்குப் பின்வந்து நின்றார். 
யமகத்தூணும் இடம்தபயர்ந்து முன் பக்கத்திலிருந்து அவர்களுக்குப் பின்பக்கம் வந்து நின்று தகாண்டது. 
அது எகிப்தியரின் அணிவகுப்புக்கும் இஸ்ரயயலரின் அணிவகுப்புக்கும் இறடயய தசன்றுதகாண்டிருந்தது. 
அந்த யமகம் எகிப்தியருக்கு இருோகவும் இஸ்ரயயலருக்கு இரவில் ஒேியாகவும் அறமந்தது: இதனால் 
இரவில் எந்யநரத்திலும் அவர்கள் இவர்கறே தநருங்கவில்றல. யமாயச தம் றகறயக் கடல்யமல் நீட்டயவ, 
ஆண்டவர் கீறழக் காற்றற இரவு முழுவதும் வன்றமயாக வசீச்தசய்து கடறலப் பின்வாங்க றவத்து 
உலர்ந்த தறரயாக்கினார். நீர்த்திரள் பிரிக்கப்பட்டது. வலப்பக்கத்திலும் இடப்பக்கத்திலும் உள்ே நீர்த்திரள் 
அவர்களுக்குச் சுவராக விேங்க இஸ்ரயயல் மக்கள் கடல்நடுயவ உலர்ந்த தறரயில் நடந்து தசன்றனர். 
எகிப்தியர் அவர்கறேத் துரத்திச் தசன்றனர். பார்யவானின் குதிறரகள், யதர்கள், குதிறரவரீர்கள் அறனவரும் 
அவர்களுக்குப் பின்னால் நடுக்கடல்வறர தசன்றனர். தபாழுது புலரும் முன், தநருப்பும் யமகமுமான 
தூணிலிருந்து ஆண்டவர் எகிப்தியரின் அணிவகுப்புகறேப் பார்த்து அந்த எகிப்திய அணிவகுப்புகறே 
நிறலகுறலயச் தசய்தார். "அவர்களுறடய யதர்கேின் சக்கரங்கறே அவர் புறதந்து யபாகச் தசய்ததால், 
யதயராட்டுவது அவர்களுக்குக் கடினமாயிற்று. அப்யபாது எகிப்தியர், "இஸ்ரயயலரிடமிருந்து நாம் ஓடிச் 
தசன்று விடுயவாம். ஏதனனில், ஆண்டவர்தாயம அவர்கள் சார்பாக நின்று எகிப்தியராகிய நமக்கு எதிராகப் 
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யபாரிடுகிறார்" என்றனர்." "ஆண்டவர் யமாயசறய யநாக்கி, "நீர்த்திரள் எகிப்தியர் யமலும் அவர்கள் யதர்கள் 
குதிறரவரீர் அறனவர் யமலும் திரும்பிவரச் தசய்வதற்காக உன் றகறயக் கடல்யமல் நீட்டு" என்றார்." 
யமாயச தம் றகறயக் கடல்யமல் நீட்டயவ, காறலயில் விடியும் யநரத்தில் கடல் தன் முன்றனய 
நிறலக்குத் திரும்பிவந்தது. அதற்குஎதிர்ப்பட அஞ்சி, எகிப்தியர்கள் விறரந்யதாடுறகயில் ஆண்டவர் 
எகிப்தியறர நடுக்கடலில் அமிழ்த்தினார். திரும்பி வந்த நீர்த்திரள் யதர்கள், குதிறரவரீர்கள் மற்றும் 
கடலுக்குள் துரத்திச் தசன்ற பார்யவானின் பறடகள் அறனவறரயும் மூடிக்தகாண்டது. அவர்கேில் ஒருவன் 
கூடத் தப்பவில்றல. ஆனால் இஸ்ரயயல் மக்கள் கடலின் உலர்ந்த தறரயில் நடந்துதசன்றனர். நீர்த்திரள் 
வலப்புறமும் இடப்புறமும் அவர்களுக்குச் சுவராக நின்றது. இவ்வாறு ஆண்டவர் அந்நாேில் எகிப்தியர் 
பிடியினின்று இஸ்ரயயலருக்கு விடுதறலயேித்தார். கடற்கறரயில் எகிப்தியர் தசத்துக் கிடப்பறத 
இஸ்ரயயலர் கண்டனர். எகிப்தியருக்கு எதிராக ஆண்டவர் றகவன்றம காட்டிச் தசயல் புரிந்தறத உணர்ந்து 
ஆண்டவர்மீது மக்கள் அச்சம் தகாண்டனர். யமலும் அவர்கள் ஆண்டவரிடமும் அவர் அடியார் 
யமாயசயிடமும் நம்பிக்றக றவத்தனர். அப்யபாது யமாயசயும் இஸ்ரயயல் மக்களும் ஆண்டவறரப் 
புகழ்யதத்திப் பாடிய பாடல் வருமாறு: ஆண்டவருக்கு நான் புகழ் பாடுயவன்: ஏதனனில், அவர் மாட்சியுடன் 
தவற்றிதபற்றார்: குதிறரறயயும், குதிறர வரீறனயும் கடலுக்குள் அமிழ்த்திவிட்டார். 

- இது ஆண்டவர் வழங்கும் அருள்வாக்கு 
- இரறவா உமக்கு நன்றி 

 
 
 

மூன்றாம் வாசகம் 
என்ைிடம் வாருங்கள்: நீங்கள் வாழ்வரடவரீ்கள். நான் உங்களுடன் ஓர் என்றுமுள 
உடன்படிக்ரகரயச் தசய்து தகாள்நவன். 
இரறவாக்கிைர் எசாயா நூலிருந்து வாசகம். 55: 1-11 

தாகமாய் இருப்பவர்கயே, நீங்கள் அறனவரும் நீர்நிறலகளுக்கு வாருங்கள்: றகயில் பணமில்லாதவர்கயே, 
நீங்களும் வாருங்கள்: தானியத்றத வாங்கி உண்ணுங்கள், வாருங்கள், காசு பணமின்றித் திராட்றச இரசமும் 
பாலும் வாங்குங்கள். உணவாக இல்லாத ஒன்றிற்காக நீங்கள் ஏன் பணத்றதச் தசலவிடுகின்றரீ்கள்? நிறறவு 
தராத ஒன்றிற்காய் ஏன் உங்கள் உறழப்றப வணீாக்குகிறரீ்கள்? எனக்குக் கவனமாய்ச் தசவிதகாடுங்கள்: 
நல்லுணறவ உண்ணுங்கள்: தகாழுத்தறத உண்டு மகிழுங்கள். எனக்குச் தசவிதகாடுங்கள், என்னிடம் 
வாருங்கள்: யகளுங்கள்: அப்தபாழுது நீங்கள் வாழ்வறடவரீ்கள். நான் உங்களுடன் ஓர் என்றுமுே 
உடன்படிக்றகறயச் தசய்து தகாள்யவன்: தாவதீுக்கு நான் காட்டிய மாறாத யபரன்றப உங்களுக்கும் 
காட்டுயவன்.நான் அவறன மக்கேினங்களுக்குச் சாட்சியாகவும், யவற்றினங்களுக்குத் தறலவராகவும் 
தேபதியாகவும் ஏற்படுத்தியனன். இயதா, நீ அறியாத பிற இனமக்கறே அறழப்பாய்: உன் கடவுோகிய 
ஆண்டவறர, இஸ்ரயயலின் தூயவறர முன்னிட்டு, உன்றன அறியாத பிறஇனத்தார் உன்னிடம் ஓடிவருவர். 
ஏதனனில், அவர் உன்றன யமன்றமப்படுத்தியுள்ோர். ஆண்டவறரக் காண்பதற்கு வாய்ப்புள்ேயபாயத 
அவறரத் யதடுங்கள்: அவர் அண்றமயில் இருக்கும்யபாயத அவறர யநாக்கி மன்றாடுங்கள். தகாடியவர் தம் 
வழிமுறறறயயும், தீயவர் தம் எண்ணங்கறேயும் விட்டுவிடுவார்கோக: அவர்கள் ஆண்டவரிடம் திரும்பி 
வரட்டும்: அவர் அவர்களுக்கு இரக்கம் காட்டுவார்: அவர்கள் நம் கடவுேிடம் வரட்டும்: ஏதனனில் 
மன்னிப்பதில் அவர் தாராே மனத்தினர். என் எண்ணங்கள் உங்கள் எண்ணங்கள் அல்ல, உங்கள் 
வழிமுறறகள் என் வழிமுறறகள் அல்ல, என்கிறார் ஆண்டவர். மண்ணுலகத்திலிருந்து விண்ணுலகம் மிக 
உயர்ந்து இருப்பதுயபால உங்கள் வழிமுறறகறேவிட என் வழிமுறறகளும், உங்கள் எண்ணங்கறேவிட 
என் எண்ணங்களும் மிக உயர்ந்திருக்கின்றன. மறழயும் பனியும் வானத்திலிருந்து இறங்கி வருகின்றன: 
அறவ நிலத்றத நறனத்து, முறே அரும்பி வேரச் தசய்து, விறதப்பவனுக்கு விறதறயயும் உண்பவனுக்கு 
உணறவயும் தகாடுக்காமல், அங்குத் திரும்பிச் தசல்வதில்றல. அவ்வாயற, என் வாயிலிருந்து புறப்பட்டுச் 
தசல்லும் வாக்கும் இருக்கும். அது என் விருப்பத்றதச் தசயல்படுத்தி, எதற்காக நான் அறத அனுப்பியனயனா 
அறத தவற்றிகரமாக நிறறயவற்றாமல் தவறுறமயாய் என்னிடம் திரும்பி வருவதில்றல. 

- இது ஆண்டவர் வழங்கும் அருள்வாக்கு 
- இரறவா உமக்கு நன்றி 
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நான்காம் வாசகம் 
நான் தூய நீரை உங்கள்நமல் ததளிப்நபன்.நான் உங்களுக்குப் புதிய இதயத்ரத அருள்நவன். 
இரறவாக்கிைர் எநசக்கிநயல் நூலிருந்து வாசகம். 36: 16-28 

ஆண்டவரின் வாக்கு எனக்கு அருேப்பட்டடது: மானிடா! இஸ்ரயயல் மக்கள் தங்கள் நாட்டில் வாழ்றகயில் 
அவர்கள் தங்கள் நடத்றதயாலும் தசயல்கோலும் அறதத் தீட்டுப்படுத்தினார்கள். அவர்கேின் நடத்றத ஒரு 
தபண்ணின் மாதவிலக்கின் தீட்டுப்யபால என் கண்முன் இருந்தது. எனயவ, நான் என் சினத்றத 
அவர்கள்யமல் தகாட்டியனன். ஏதனனில் அவர்கள் அந்த நாட்டில் இரத்தம் சிந்தி, அதறனத் ததய்வச் 
சிறலகோல் தீட்டுப்படுத்தினர். நான் அவர்கறே யவற்றினத்தாரிறடயய சிதறடித்யதன். அவர்கள் 
நாடுகதேங்கும் சிதறுண்டு யபாயினர். அவர்கேின் நடத்றதக்யகற்பவும், தசயல்களுக்யகற்பவும் 
அவர்களுக்குத் தீர்ப்பிட்யடன். யவற்றினத்தாரிறடயய அவர்கள் எங்குச் தசன்றாலும் என் திருப்தபயறரத் 
தீட்டுப்படுத்தினர். ஏதனனில் அவர்கறேக் குறித்து 'இவர்கள் ஆண்டவரின் மக்கோக இருப்பினும், அவரின் 
நாட்றடவிட்டுப் யபாகயவண்டியதாயிற்று ' என்று கூறப்பட்டது. இஸ்ரயயல் வடீ்டார் தசன்ற 
யவற்றினத்தாரிறடயய தீட்டுப்படுத்திய என் திருப்தபயறரக் குறித்து நான் கவறல தகாண்யடன். எனயவ 
இஸ்ரயயல் வடீ்டாருக்குச் தசால்: தறலவராகிய ஆண்டவர் கூறுவது இதுயவ! இஸ்ரயயல் வடீ்டாயர, நான் 
இவ்விதம் தசயலாற்றுவது உங்கறே முன்னிட்டு அல்ல. மாறாக, நீங்கள் தசன்ற இடங்கேில் 
யவற்றினத்தாரிறடயய தீட்டுப்படுத்திய என் திருப்தபயறர முன்னிட்யட இவ்விதம் தசயலாற்றுகியறன். 
நீங்கள் யவற்றினத்தாரிறடயய தீட்டுப்படுத்திய என் மாதபரும் தபயறர நான் புனிதப்படுத்துயவன். அப்யபாது 
உங்கள் வழியாய் அவர்கள் கண்முன்யன என் தூய்றமறய நிறலநாட்டும்யபாது நாயன ஆண்டவர் என்பறத 
அவர்கள் அறிந்து தகாள்வார்கள் என்கிறார் தறலவராகிய ஆண்டவர். நான் உங்கறே 
யவற்றினத்தாரிடமிருந்து அறழத்து, பல நாடுகேிறடயய கூட்டிச் யசர்த்து, உங்கள் தசாந்த நாட்டிற்குத் 
திரும்பக் தகாணர்யவன். நான் தூய நீறர உங்கள்யமல் ததேிப்யபன். நீங்கள் உங்கள் எல்லா 
அழுக்கிலிருந்தும் துய்றமயாவரீ்கள்: உங்கள் எல்லாச் சிறலவழிபாட்டுத் தீட்றடயும் அகற்றுயவன். நான் 
உங்களுக்குப் புதிய இதயத்றத அருள்யவன். புதிய ஆவிறய உங்களுக்குள் புகுத்துயவன். உங்கள் 
உடலிலிருந்து கல்லாலான இதயத்றத எடுத்துவிட்டு, சறதயாலான இதயத்றதப் தபாருத்துயவன். என் 
ஆவிறய உங்களுக்குள் புகுத்துயவன். என் நியமங்கறேப் கறடப்பிடிக்கவும் என் நீதிதநறிகறேக் 
கவனமாய்ச் தசயல்படுத்தவும் தசய்யவன். நான் உங்கள் முன்யனாருக்குக் தகாடுத்த நாட்டில் நீங்கள் 
வாழ்வரீ்கள். அப்யபாது என் மக்கோய் இருப்பரீ்கள்: நான் உங்கள் கடவுோய் இருப்யபன். 

- இது ஆண்டவர் வழங்கும் அருள்வாக்கு 
- இரறவா உமக்கு நன்றி 

 
 
 

ஐந்தாம் வாசகம் 
இறந்து உயிருடன் எழுப்பபட்ட கிறிஸ்து இைிநமல் இறக்கமாட்டார். 
பாரூ நூலிருந்து வாசகம்: 3:9-15,32-4:4 

இஸ்ரயயயல, வாழ்வுதரும் கட்டறேகறேக் யகள்: தசவிசாய்த்து ஞானத்றதக் கற்றுக்தகாள். இஸ்ரயயயல, 
நீ உன் பறகவரின் நாட்டில் இருப்பது ஏன்? இறந்தவர்கதோடு உன்றனயய தீட்டுப்படுத்திக்தகாண்டது ஏன்? 
பாதாேத்திற்குச் தசல்யவாருடன் றவத்து நீயும் எண்ணப்படுவது ஏன்? ஞானத்தின் ஊற்றற நீ றகவிட்டாய். 
கடவுேின் வழியில் நீ நடந்திருந்தால் என்தறன்றும் நீ அறமதியில் வாழ்ந்திருப்பாய். அறிவுத்திறன் எங்யக 
இருக்கிறது, அறிவுக்கூர்றம எங்யக இருக்கிறது எனக் கற்றுக்தகாள். இதனால் நீண்ட ஆயுளும் வாழ்வும் 
எங்யக உள்ேன, கண்களுக்கு ஒேியும் அறமதியும் எங்யக உள்ேன எனவும் நீ அறிந்து தகாள்வாய். 
ஞானத்தின் உறறவிடத்றதக் கண்டுபிடித்தவர் யார்? அதன் கருவூலங்களுக்குள் நுறழந்தவர் யார்? ஆனால் 
எல்லாம் அறிபவர் ஞானத்றத அறிகின்றார்: தம் அறிவுக்கூர்றமயால் அறதக் கண்டறடந்தார்: மண்ணுலறக 
எக்காலத்துக்கும் நிறலநாட்டினார்: அறதக் கால்நறடகோல் நிரப்பினார். அவர் ஒேிறய அனுப்பினார்: 
அதுவும் தசன்றது. அறதத் திரும்ப அறழத்தார்: அதுவும் நடுக்கத்துடன் அவருக்குப் பணிந்தது. விண்மீன்கள் 
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தமக்குக் குறிக்கப் பட்ட இடங்கேில் நின்னறு ஒேிவசீி மகிழ்ந்தன. அவர் அவற்றற அறழத்தார்: அறவ, 
'இயதா, உள்யோம் ' என்றன: தங்கறேப் பறடத்தவருக்காக மகிழ்ச்சியயாடு ஒேிவசீின. இவயர நம் கடவுள், 
இவருக்கு இறணயானவர் எவரும் இலர், தமய்யறிவின் வழி முழுவதும் கண்டவர் இவயர: தம் அடியார் 
யாக்யகாபுக்கும், தாம், அன்புகூர்ந்த மகன் இஸ்ரயயலுக்கும் தமய்யறிறவ ஈந்தவரும் இவயர. அதன் பின்னர் 
ஞானம் மண்ணுலகில் யதான்றிற்று: மனிதர் நடுயவ குடிதகாண்டது. ஞானயம கடவுளுறடய கட்டறேகள் 
அடங்கிய நூல்: என்றும் நிறலக்கக்கூடிய திருச்சட்டம். அறதக் கறடப்பிடிப்யபார் அறனவரும் வாழ்வர்: 
அறதக் றகவிடுயவார் உயிரிழப்பர். யாக்யகாயப, திரும்பி வா: ஞானத்றத ஏற்றுக்தகாள்: அதன் ஒேியில் 
சீர்றமறய யநாக்கி நட, உனது மாட்சிறய மற்றவருக்கு விட்டுக்தகாடாயத: உன் சிறப்புரிறமகறே யவற்று 
மக்கேினத்தாரிடம் இழந்துவிடாயத. இஸ்ரயயயல, நாம் யபறுதபற்யறார்: ஏதனனில் கடவுளுக்கு உகந்தது 
எது என்பறத நாம் அறியவாம். 

- இது ஆண்டவர் வழங்கும் அருள்வாக்கு 
- இரறவா உமக்கு நன்றி 

 
 
 

ஆறாம் வாசகம் 
இறந்து உயிருடன் எழுப்பபட்ட கிறிஸ்து இைிநமல் இறக்கமாட்டார். 
திருத்தூதர் பவுல் உநைாரமயருக்கு எழுதிய திருமுகத்திலிருந்து வாசகம். 6: 3-11 

திருமுழுக்கினால் கிறிஸ்து இயயசுயவாடு இறணந்திருக்கும் நாம் அறனவரும் அவருறடய சாவிலும் 
அவயராடு இறணந்திருக்கியறாம் என்பது உங்களுக்குத் ததரியாதா? இறந்த கிறிஸ்துறவ மாட்சி மிகு தந்றத 
உயிர்த்ததழச் தசய்தார். அவ்வாறு நாமும் புதுவாழ்வு தபற்றவர்கோய் வாழும்படி திருமுழுக்கின் வழியாய் 
அவயராடு அடக்கம் தசய்யப்பட்யடாம். அவர் இறந்ததுயபாலயவ நாமும் அவயராடு ஒன்றித்து 
இறந்யதாதமனில், அவர் உயிர்த்ததழுந்தது யபாலயவ நாமும் அவயராடு ஒன்றித்து உயிர்த்ததழுயவாம். நாம் 
இனியமல் பாவத்துக்கு அடிறமகோய் இராதபடி, நம்முறடய பறழய மனித இயல்பு அவயராடு சிலுறவயில் 
அறறயப்பட்டிருக்கிறது. இவ்வாறு பாவத்துக்கு உட்பட்டிருந்த நம் இயல்பு அழிந்து யபாகும். இது நமக்குத் 
ததரியும். ஏதனனில் இறந்யதார் பாவத்தினின்று விடுதறல தபற்றுவிட்டனர் அன்யறா? கிறிஸ்துயவாடு நாம் 
இறந்யதாமாயின், அவயராடு வாழ்யவாம் என்பயத நாம் தகாண்டுள்ே நம்பிக்றக. இறந்து உயிருடன் 
எழுப்பபட்ட கிறிஸ்து இனியமல் இறக்கமாட்டார்: இனி அவர் சாவின் ஆட்சிக்கு உட்பட்டவர் அல்ல என 
நாம் அறிந்திருக்கியறாம். அவர் இறந்தார்: பாவத்றத ஒழிக்க ஒயர ஒருமுறற இறந்தார். இப்யபாது அவர் 
வாழ்கிறார்: அவர் கடவுளுக்காகயவ வாழ்கிறார். அவ்வாயற, நீங்களும் பாவ வாழ்க்றகறயப் 
தபாறுத்தமட்டில் இறந்தவர்கள்: கிறிஸ்து இயயசுயவாடு இறணந்து கடவுளுக்காக வாழ்கிறவர்கள் என்பறத 
எண்ணிக் தகாள்ளுங்கள். 

- இது ஆண்டவர் வழங்கும் அருள்வாக்கு 
- இரறவா உமக்கு நன்றி 

 
 
 
 

நற்தசய்திக்கு முன் வாழ்த்ததாலி 
அல்நலலூயா, அல்நலலூயா! சிலுரவயில் அரறயப்பட்ட நாசநைத்து இநயசு உயிருடன் 
எழுப்பப்பட்டார். அல்நலலூயா 
 
 

நற்தசய்தி வாசகம் 
லூக்கா எழுதிய தூய நற்தசய்தியிலிருந்து வாசகம் 24: 1-12 

வாரத்தின் முதல் நாள் விடியற்காறலயியலயய தாங்கள் ஆயத்தம் தசய்திருந்த நறுமணப் தபாருள்கறே 
எடுத்துக்தகாண்டு அப்தபண்கள் கல்லறறக்குச் தசன்றார்கள்; கல்லறற வாயிலிலிருந்து கல் 
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புரட்டப்பட்டிருப்பறதக் கண்டார்கள். அவர்கள் உள்யே நுறழந்தயபாது அங்யக ஆண்டவர் இயயசுவின் 
உடறலக் காணவில்றல. அறதக்குறித்து அவர்கள் குழப்பமுற்றார்கள். அப்யபாது திடீதரன, 
மின்னறலப்யபான்று ஒேிவசீும் ஆறட அணிந்த இருவர் அவர்களுக்குத் யதான்றினர். இதனால் அப்தபண்கள் 
அச்சமுற்றுத் தறலகுனிந்து நின்றுதகாண்டிருந்தனர். அவர்கள் அப்தபண்கறே யநாக்கி, “உயியராடு 
இருப்பவறரக் கல்லறறயில் யதடுவயதன்? அவர் இங்யக இல்றல. அவர் உயிருடன் எழுப்பப்பட்டார். 
கலியலயாவில் இருக்கும்யபாது அவர் உங்களுக்குச் தசான்னறத நிறனவுபடுத்திக் தகாள்ளுங்கள். மானிட 
மகன் பாவிகள் றகயில் ஒப்புவிக்கப்பட்டுச் சிலுறவயில் அறறயப்பட யவண்டும்; மூன்றாம் நாேில் 
உயிர்த்ததழ யவண்டும் என்று தசான்னாயர” என்றார்கள். அப்யபாது அவர்கள் அவருறடய வார்த்றதகறே 
நிறனவில் தகாண்டு, கல்லறறறய விட்டுத் திரும்பிப்யபாய், இறவ அறனத்றதயும் பதிதனாருவருக்கும் 
மற்ற அறனவருக்கும் அறிவித்தார்கள். அவர்கள் மகதலா மரியா, யயாவன்னா, யாக்யகாபின் தாய் மரியா 
என்பவர்களும் அவர்கயோடு இருந்த யவறு சில தபண்களும் ஆவர். அவர்கள் நிகழ்ந்தவற்றறத் 
திருத்தூதர்களுக்குக் கூறினார்கள். அவர்கள் கூற்று தவறும் பிதற்றலாகத் யதான்றியதால் திருத்தூதர்கள் 
அவர்கறே நம்பவில்றல. ஆனால் யபதுரு எழுந்து கல்லறறக்கு ஓடினார். அங்கு அவர் குனிந்து 
பார்த்தயபாது, உடறலச் சுற்றியிருந்த துணிகறே மட்டுயம கண்டார்; நிகழ்ந்தறதக் குறித்துத் தமக்குள் 
வியப்புற்றவராய்த் திரும்பிச் தசன்றார். 

- இது கிறிஸ்து வழங்கும் நற்தசய்தி. 
- கிறிஸ்துநவ உமக்கு புகழ். 

 

 

விசுவாசிகள் மன்றாட்டுகள்: 

 

விண்ணுலகில் வறீ்றிருப்பவயர! உம்றம யநாக்கியய என் கண்கறே உயர்த்தியுள்யேன். 
பதில் : ஆண்டவயர எங்கள் மன்றாட்றடக் யகட்டருளும். 
 

உயிைளிக்கும் உடைிருப்நப எம் இரறவா! 

எம் தாய் திருச்சறபறய உம் றகயில் அர்ப்பணிக்கியறாம். முழுவிடுதறலறய யநாக்கி 
பயணமாகும் திருச்சறப புத்துயிர் தபற்ற புதிய எருசயலம் திருநகராக திகழ்ந்து 
உலகிற்கு ஒேியாய் திகழவும். திருச்சறப வழிகாட்டிகள் அறனவரும் உம் 
திருவுேத்தின்படி அன்றபயும், நீதிறயயும் சமாதானத்றதயும் இப்புவியில் பரப்பிட 
எங்கறே வழிநடத்த எம் தறலவர்களுக்கு வரமருே யவண்டுதமன்று இறறவா 
உம்றம மன்றாடுகின்யறாம். 
 

 

உலகின் நபதைாளிநய இரறவா! 

சாறவ தவன்று தவற்றி வரீராய் நீர் பவனி வந்தறத யபான்று, நாங்களும் 
துன்பங்கறேக் கண்டு துவண்டுவிடாமல் இருக்கவும், யசாதறனகறேக் கண்டு கண்ணரீ் 

வடிக்காமல் அவற்றறத் துணியவாடு யபாராடி தவற்றிதகாள்ேவும் வரம் தந்தருே 
யவண்டுதமன்று இறறவா உம்றம மன்றாடுகின்யறாம். 
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உலகின் ஒளிநய இரறவா! 



பாஸ்கா என்றாயல கடத்தல் என்பறத உணர்ந்து, எங்கேது பறழய பாவ இயல்புகேில் 
இருந்து கடந்து உம் அன்பின் சிறகுகளுக்குள் தஞ்சம் அறடயவும், நம்பிக்றக அன்பு, 

அருள் யபான்ற பாஸ்கா விழாவின் கனிகறே நிரம்ப தபற்று வாழ்ந்திடவும் வரம் தர 
யவண்டுதமன்று இறறவா உம்றம மன்றாடுகின்யறாம். 
 

 

உலகின் மீட்பநை எம் இரறவா! 

உயிர்ப்பின் பாஸ்கா பலிறய தகாண்டாடும் உம் பிள்றேகள் எங்கள் 
ஒவ்தவாருவறரயும் நீர் நிறறவாக ஆசீர்வதியும். உமது உயிர்ப்பின் ஒேியால் 
வேமான எதிர்காலத்றதயும், ஆசீர்வாதத்றதயும் தபற்று வாழ்வில் தவற்றி தபற 
இறறவா உம்றம மன்றாடுகின்யறாம். 
 

 

ஞாைத்தின் ஊற்நற இரறவா! 

உலதகங்கும் மனித மாண்புக்கு எதிரான அநீதியான அடக்குமுறறகள் அகற்றப்படவும், 

எல்லா மனிதர்களும் எவ்வித பாகுபாடுமின்றி மதிக்கப்படவும், அறனவரும் 
முழுறமயான மகிழ்ச்சிறயப் தபற்றிடவும் ஆட்சியாேர்கள் தங்கறே முழுறமயாக 
அர்ப்பணித்துச் தசயற்படவும் வரமருே யவண்டுதமன்று இறறவா உம்றம 
மன்றாடுகின்யறாம். 
 

 

கருரணயும் இைக்கமும் நிரறந்த தந்ரதநய! 

யநாயினால் வாடுயவார், தனிறமயில் இருப்யபார், கவறலயினாலும் துன்பங்கேினாலும் 
கலங்குயவார், யதறவயில் உழல்யவார், அடிறமத்தனத்துள் வாழ்யவார் அறனவறரயும் 
உமது கருறணயினாலும், இரக்கத்தினாலும் நிறறத்து அவர்கள் அறனவருக்கும் 
ஆறுதறலயும், நிம்மதிறயயும் அேித்துக் காத்திட யவண்டுதமன்று இறறவா உம்றம 
மன்றாடுகின்யறாம்.  
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இன்ரறய சிந்தரை 

''திகிலுற யவண்டாம்; சிலுறவயில் அறறயப்பட்ட நாசயரத்து இயயசுறவத் 
யதடுகிறரீ்கள்; அவர் உயிருடன் எழுப்பப்பட்டார்'' (மாற்கு 16:6) 

 

இயயசு சிலுறவயில் ததாங்கி இறந்தார். அவருறடய உடறலச் சிலுறவயிலிருந்து 
இறக்கி, ஒரு கல்லறறயில் அடக்கம் தசய்தார்கள். ஓய்வுநாளும் வந்தது. அதற்கு 
அடுத்த நாள் காறலயில் இயயசுவின் உடலில் பூசுவதற்காக நறுமணத் றதலங்கறே 
எடுத்துக்தகாண்டு மகதலா மரியாயவாடு பிற தபண்கள் கல்லறறக்குச் தசன்றார்கள். 
அங்யக இயயசுவின் உடறலக் காணவில்றல. கல்லறற தவறுறமயாக இருந்தது. 
அப்யபாது அப்தபண்களுக்கு வழங்கப்பட்ட தசய்தி ஓர் இறறதவேிப்பாடு யபால் 
அறமந்துள்ேது. இயயசுவின் உடறலக் காணவில்றலயய என அவர்கள் 
அஞ்சயவண்டிய யதறவயில்றல என்பது அச்தசய்தியின் முதல் பகுதி. பின்னர், 

''நாசயரத்து இயயசு உயிருடன் எழுப்பப்பட்டார்'' என்னும் அதிர்ச்சிதரும் தசய்தி 
வழங்கப்படுகிறது. இயயசு உயிர்த்ததழுந்துவிட்டார் என்னும் தசய்தி உண்றமயியலயய 
அதிர்ச்சி தருவதுதான். அவர் இறந்தறதப் பலர் கண்டார்கள்; ஆனால் அவர் 
உயிர்தபற்தறழுந்த நிகழ்ச்சிறயக் கண்டவர் யாரும் இல்றல. எனயவ, இயயசுவின் 
உடறலத் யதடிவந்யதாருக்குத் ததரிவிக்கப்பட்ட தசய்தி உண்றமயியலயய அச்சம் 
தருவதாக இருந்தது. 
 

இயயசு உயிர்தபற்று எழுந்தார் என்றால் அவர் ஒரு புதிய நிறலக்குக் 
கடந்துதசன்றுவிட்டார் என்பது முதல் தபாருள். இயயசு நமக்கு ''ஆண்டவராக'' 

ஏற்படுத்தப்பட்டார் என நற்தசய்தி நூல்களும் தூய பவுலும் குறிப்பிடுவது இந்த 
உண்றமறயத்தான். அயத யநரத்தில் இயயசுவின் உயிர்த்ததழுதல் நமது 
உயிர்த்ததழுதலுக்கு வழியாயிற்று. இறந்த நிறலறயத் தாண்டிச் தசன்று நாமும் 
புதுவாழ்வு தபற இயயசு வழிவகுத்தார். முதலில் நாம் பாவத்திற்கு அடிறமகோகி 
இறந்தநிறலயில் இருப்பறத ஏற்க யவண்டும். அப்யபாது நாம் புதிய நிறலறய 
அறடவதற்கான யதறவ உள்ேது என நாம் ஏற்யபாம். இவ்வாறு புது வாழ்வு தபற 
நாம் கடவுறே அணுகும்யபாது அவர் இயயசுவின் வழியாக நம்றமத் தம்யமாடு 
இறணத்துக்தகாள்வார். இயயசுயவ நமக்குப் புதுவாழ்வில் பங்கேிக்கிறார். இப்புதிய 
வாழ்றவப் தபறுகின்ற நாம் ஒரு புதிய வாழ்க்றக முறறறயப் பின்பற்ற 
அறழக்கப்படுகியறாம். கடவுேின் அன்பால் பிறணக்கப்பட்டு, பிறறரயும் அந்த அன்பு 
அரவறணப்பில் நாம் தகாணரும்யபாது நம்மில் கிறிஸ்துவின் புது வாழ்வு துலங்கி 
மிேிர்கிறது என்பது தபாருள். 

மன்றாட்டு: 

இறறவா, எங்களுக்குப் புது வாழ்வு அேித்ததற்கு நன்றி! 
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