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(இåைறய வாசகÕகã: 

�±Ú¾தßப~ ¿��±Û« வாசகÝ 5:12-16, 

�±Üபாடàகã 118: 2-4,  22-27, 

�±Ú¾தß ேயாவாå எµ�ய �±ெவ�ÜபாØ}�±Û« வாசகÝ 1: 9-11a, 12-13, 17-19, 

ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 20:19-31) 

 

 

�±Üப� ¯å­ைர 

உÕக´Ô¤ அைம� உ�Úதா¤க! 

அå®Ô¤�யவßகேள, பாæகா காலÚ�å இரÙடாÝ ஞா�² �±வ�பாØ©Ô¤ நÝ ஆÙடவß ெபயராà 
உÕகã அைனவைர°Ý அå®டå வரேவäxேறாÝ. நாÝ இå² இைற இரÔகÚ�å ஞா�ைற 
zறÜ�ÔxåேறாÝ. இைறமகå இேய¦ இÛத நா�àதாå �±Ú¾தßகã வ�யாக, �±ÖசைபÔ¤ 
பாவமå�Ü® வழÕ¤Ý அ�காரÚைத வழÕxனாß. இைறவ�å இ±Üைப ேகã� ேகØ¤Ý அள¶Ô¤ 
சÛேதகÝ ெகாÙ}±Ûதா³Ý, அவß நÝ �« இரÔகÝ ெகாÙ© அவர« உட�±Üைப உணßÚ«xறாß 
எåபைத ®�Û«ெகாãள இåைறய நäெசÞ� அைழÜ® �©Ôxற«. x�æ« இேய¦�å உ�ßÜைப 
காணாமேல நÝப¶Ý, அவ±Ô¤ சாå² பகர¶Ý அைழÔகÜபØ©ãள நாÝ �¦வாசÚ�à வளர வரÝ 
ேவÙ}, இÛத �±Üப��à பÔ�°டå பÕேகäேபாÝ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



¯தà வாசகÝ 

ஆÙடவ�டÝ நÝ�Ôைக ெகாÙட �ரளான ஆÙக´Ý ெபÙக´Ý இவßகேளா© ேசßÔகÜபØடாßகã 

�±Ú¾தßப~ ¿��±Û« வாசகÝ 5:12-16 

அÛநாØக�à மÔக�ைடேய பல அ±Ý அைடயாளÕக´Ý அ±×ெசயàக´Ý �±Ú¾தß வ�யாÞÖ 
ெசÞயÜபØடன. அைனவ±Ý சாலேமாå மÙடபÚ�à ஒ±மனÚதவராÞÔ ·} வÛதனß. 13 மäறவß யா±Ý 
இவßகேளா© ேசßÛ«ெகாãளÚ «~ய�àைல. ஆ�­Ý மÔகã இவßகைளÜ பä�Ü ெப±ைமயாகÜ 
ேபzனß. 14 ஆÙடவ�டÝ நÝ�Ôைக ெகாÙட �ரளான ஆÙக´Ý ெபÙக´Ý இவßகேளா© 
ேசßÔகÜபØடாßகã. 15 ேப«± நடÛ« ெசà³Ýேபா« அவß �ழà zலß ேமலாவ« ப©மா² மÔகã 
உடàநலமäேறாைரÔ கØ}àக�³Ý ப©Ôைகக�³Ý xடÚ�Ö ¦மÛ«ெகாÙ©வÛ«  �க�à 
ைவÚதாßகã; 16 எ±சேலைமÖ ¦ä��±Ûத நகரÕக��±Û« மÔகã உடàநலமäேறாைர°Ý, �ய 
ஆ�களாà இåன³äேறாைர°Ý ¦மÛ« ெகாÙ© �ரளாகÔ ·}வÛதாßகã. அவßகã அைனவ±Ý நலÝ 
ெபäறனß. 

 

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤. 

- இைறவா உமÔ¤ நå� 

 

 

ப�³ைரÜ பாடà 

பàல�: ஆÙடவ±Ô¤ நå� ெச³Ú«Õகã, ஏென�à அவß நàலவß; எåெறå²Ý உãள« அவர« 
ேபரå®. 

�±Üபாடàகã 118: 2-4,  22-27 

2 'எåெறå²Ý உãள« அவர« ேபரå®' எå இæரேயà மÔகã சாä²வாßகளாக! 3 'எåெறå²Ý உãள« 
அவர« ேபரå®' எå ஆேரா�å ¤©ÝபÚதாß சாä²வாßகளாக! 4 'எåெறå²Ý உãள« அவர« ேபரå®' 
என ஆÙடவ±Ô¤ அ×¦ேவாß அைனவ±Ý சாä²வாßகளாக! பàல� 

 

22 கØ©ேவாß ®றÔக~Úத கàேல கØடடÚ«Ô¤ ÂைலÔகà ஆ�ä²! 23 ஆÙடவராà இ« �கâÛ«ãள«! 
நÝ கÙக´Ô¤ இ« �யÜபா�ä²! 24 ஆÙடவß ேதாäற�Úத ெவä��å நாã இ«ேவ; இå² 
அÔக�ÜேபாÝ; அகமxâேவாÝ. பàல� 

 

25 ஆÙடவேர! �Øட±´Ý! ஆÙடவேர! ெவä�தா±Ý! 26 ஆÙடவ�å ெபயராà வ±பவß ஆz 
ெபäறவß! ஆÙடவர« இàலÚ��å² உÕக´Ô¤ ஆz ·²xேறாÝ. 27 ஆÙடவேர இைறவå; அவß 
நÝ�« ஒ�ßÛ«ãளாß; xைளகைளÔ ைக�ேலÛ� �ழா�ைனÚ ெதாடÕ¤Õகã; �டÚ�å ெகாÝ®கãவைர 
பவ�யாகÖ ெசà³Õகã. பàல� 

 

 



இரÙடாÝ வாசகÝ 

சா¶Ô¤ உØபØேடனா�­Ý, இேதா நாå எåெறå²Ý வாâxேறå. 

�±Ú¾தß ேயாவாå எµ�ய �±ெவ�ÜபாØ}�±Û« வாசகÝ 1: 9-11a, 12-13, 17-19 

உÕகã சேகாதர­Ý, இேய¦ேவா© இைணÛத �ைல�à உÕகã ேவதைன�³Ý ஆØz°�ைம�³Ý 
மன¶²��³Ý பÕ¤ ெகாãபவ­மான ேயாவாå எå­Ý நாå கட¶�å வாÔைக அ��Ú« 
இேய¦¶Ô¤Ö சாå² பகßÛததாà பÚ¯ �¶Ô¤ வர ேநßÛத«. ஒ± ஞா�ä²Ô xழைமயå² ¾ய ஆ� 
எåைன ஆØெகாãளேவ எனÔ¤Ü �åனாà ெப±Ý ¤ரà ஒå² எÔகாளÝ ேபால ¯ழÕகÔ ேகØேடå. “� 
காÙபைத ஒ± ¦±ேளØ}à எµ� ஏµ இடÕக�³Ý உãள �±Öசைபக´Ô¤ அைத அ­Ü� ைவ” எå² 
அÔ¤ரà ·�ய«. எåேனா© ேபzயவß யாß எå² பாßÔகÚ �±Ý�ேனå. அÜெபாµ« ஏµ ெபாå 
�ளÔ¤Ú தÙ©கைளÔ கÙேடå. அவä�å ந©ேவ மா�டமகைனÜ ேபாåற ஒ±வைரÜ பாßÚேதå. அவß 
�Ùட அÕx°Ý மாß�à ெபாå பØைட°Ý அ~Û�±Ûதாß. நாå அவைரÔ கÙடெபாµ« 
ெசÚதவைனÜேபாà அவர« கா�à �µÛேதå. அவß தம« வலÔ ைகைய எå �« ைவÚ«Ö ெசாåன«: 
“அ×சாேத! ¯த³Ý ¯}¶Ý நாேன. வாâபவ±Ý நாேன. இறÛேதå; ஆ�­Ý இேதா எåெறå²Ý 
வாâxåேறå. சா�å �«Ý பாதாளÚ�å �«Ý எனÔ¤ அ�காரÝ உÙ©. எனேவ � காÙபவäைற, 
அதாவ« இÜெபாµ« �கâxåறவäைற°Ý இ� �கழ இ±Üபவäைற°Ý எµ�ைவ.” 

 

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤ 

- இைறவா உமÔ¤ நå� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா� 

அàேலÆயா, அàேலÆயா! ேயாவா 20: 29 

அàேலÆயா, அàேலÆயா! “ேதாமா, எåைனÔ கÙடதாà நÝ�னாÞ. காணாமேல நÝ®ேவாß 
ேப²ெபäேறாß,” எåxறாß ஆÙடவß. அàேலÆயா. அàேலÆயா 

 

நäெசÞ� வாசகÝ 

ேயாவாå எµ�ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 20:19-31 

அå² வாரÚ�å ¯தà நாã. அ« மாைல ேவைள. Ãதßக´Ô¤ அ×zÖ �டßகã தாÕகã இ±Ûத இடÚ�å 
கத¶கைள Â}ைவÚ�±Ûதாßகã. அÜேபா« இேய¦ அÕ¤ வÛ« அவßகã ந©�à �å², “உÕக´Ô¤ 
அைம� உ�Úதா¤க!” எå² வாâÚ�னாß. இáவா² ெசாà�ய�å அவß தÝ ைககைள°Ý �லாைவ°Ý 
அவßக�டÝ காØ}னாß. ஆÙடவைரÔ கÙடதாà �டßகã மxâÖz ெகாÙடாßகã. இேய¦ �Ù©Ý 
அவßகைள ேநாÔx, “உÕக´Ô¤ அைம� உ�Úதா¤க! தÛைத எåைன அ­Ü�ய«ேபால நா­Ý உÕகைள 
அ­Ü®xேறå” எåறாß. இைதÖ ெசாåன�å அவß அவßகãேமà ஊ�, “¾ய ஆ�ையÜ 
ெபä²Ôெகாã´Õகã. எவ±ைடய பாவÕகைள �Õகã மå�Ü�ßகேளா, அைவ மå�ÔகÜப©Ý. 
எவ±ைடய பாவÕகைள மå�யா�±Ü�ßகேளா, அைவ மå�ÔகÜபடா” எåறாß. பå�±வ±ã 
ஒ±வரான ��Ý எå­Ý ேதாமா, இேய¦ வÛதேபா« அவßகேளா© இàைல. மäறÖ �டßகã அவ�டÝ, 
“ஆÙடவைரÔ கÙேடாÝ” எåறாßகã. ேதாமா அவßக�டÝ, “அவ±ைடய ைகக�à ஆ~களாà ஏäபØட 
தµÝைபÜ பாßÚ«, அ�à எå �ரைல �Ø©, அவß �லா�à எå ைகைய இØடாலå� நாå 
நÝபமாØேடå” எåறாß. எØ© நாãக´Ô¤Ü�å அவ±ைடய �டßகã �Ù©Ý உãேள ·}�±Ûதாßகã. 
அå² ேதாமா¶Ý அவßகேளா© இ±Ûதாß. கத¶கã ÁØடÜபØ}±Û«Ý இேய¦ உãேள வÛ« அவßகã 
ந©�à �å², “உÕக´Ô¤ அைம� உ�Úதா¤க!” எå² வாâÚ�னாß. �åனß அவß ேதாமா�டÝ, “இேதா! 
எå ைககã. இÕேக உå �ரைல இ©. உå ைகைய �Ø} எå �லா�à இ©. ஐயÝ த�ßÚ« நÝ�Ôைக 
ெகாã” எåறாß. ேதாமா அவைரÜ பாßÚ«, “�ேர எå ஆÙடவß! �ேர எå கட¶ã!!” எåறாß. இேய¦ 
அவ�டÝ, “� எåைனÔ கÙடதாà நÝ�னாÞ. காணாமேல நÝ®ேவாß ேப²ெபäேறாß” எåறாß. ேவ² பல 
அ±Ý அைடயாளÕகைள°Ý இேய¦ தÝ �டßகã ¯å�ைல�à ெசÞதாß. அைவெயàலாÝ இÛ¿�à 
எµதÜபட�àைல. இேய¦ேவ இைறமகனாxய ெமzயா என �Õகã நÝ®வதäகாக¶Ý, நÝ� அவß 
ெபயராà வாâ¶ ெப²வதäகாக¶ேம இÛ¿�à உãளைவ எµதÜெபä²ãளன. 

 

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�. 

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



�¦வாzகã மåறாØ©கã: 

 

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå. 

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý. 

 

அå®Ú தÛைதேய இைறவா! 

உ�ßÜ�å சாØzகளான �±Ú¾தßகைளÜ பä�Ü ெப±ைமயாகÜ ேபzன மÔகைளÜ ேபாà இÔகாலÚ�ய 
மÔகã இ±Ôக¶Ý, அதäேகäறாß ேபாà எம« தாÞ �±அைவ�å தைலவßகã தÝைம உ�ßÚத இேய¦�à 
கØடைமÚ�ட¶Ý அ±ã ®�ய இைறவா, உÝைம ேவÙ©xேறாÝ. 

 

வாâxåற இேய¦�å தÛைதேய! 

நாÕகã எàேலா±Ý இைறமகேனா© இைணÛ« அவ±Ôகாக யாவäைற°Ý ெசÞ�ட ேவÙ}ய வரÚ�äகாக 
உÝைம ேவÙ©xேறாÝ. 

 

உÙைம�å �ைறவாÝ இைறவா, 

உÙைம�å ஒ�ைய ஏäக மன�å�, இ±�à வாµÝ எÝ நாØ© மÔகã அைனவ ±Ý, உÝ �±மக�å 
உ�ßÜ�à உãள உÙைமைய அ�Û«ணßÛ«, அதå வ�யாக �ß மÔக´Ô¤ ஏäபா© ெசÞ«ãள �Øைப 
ெபä²Ôெகாãள¶Ý ேதைவயான அகÚ¾Ù ©தைல அ�Ôக ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

 

தÛைதேய இைறவா! 

உÝ �±மகைன°Ý அவர« உåனத உ�ßÜைப°Ý அ�யாதவßக´Ôகாக உÝைம ேவÙ©xேறாÝ. உலகÝ 
அைனÚ«Ý அவைரேய தÝ �Øபராக ஏä�ட¶Ý, பைடÜபைனÚ«Ý அவ�à பäறா�±Ôக¶Ý உÝைம 
ேவÙ©xேறாÝ. 

 

ேப�åபேம இைறவா! 

அxல உலக இைளேயா±Ôகாக உÝைம மåறா©xேறாÝ. இவßக�à எÚதைனேயா ேபß இைறமகைன 
ஏäகா«, அ�Û« ேபா¤Ý மாÛதைரÚ தÝ �ØபßகளாகÔ கÙ}©Ý அவலÝ �Õx, இைறமக�à 
இ�ைமையÔ கÙ©ணர வரÝ தர இைறவா, உÝைமேய ேவÙ©xேறாÝ. 

 

இரÔகÝ காØ©பவராÝ இைறவா, 

எÝைம ¤ணÜப©Ú«வதäகாக காயÜபØட இேய¦�å பா©கã வ�யாக, எÕகã உடà, உãள, ஆåம 
ேநாÞகைள ¤ணÜப©Ú� ®« வாâ¶ அ�Ôக ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

 



உ�ßÚத இேய¦�å உ�ேர எÝ தÛைதேய! 

உம« உட�±Úதலாà �டÝ ெபäற எÝமவß எÕ¤Ý நåைமÚதனேம நடமாடÖ ெசÞதாß. உம« 
�±அைவ°Ý அதå உைழÜபாளßக´Ý இேய¦�å �ØzகளாகÚ «லÕxட வரÝ தர இைறவா, உÝைம 
ேவÙ©xேறாÝ. 

 

 

இåைறய zÛதைன 

உ�ßÚத இேய¦ த±Ý சமாதானÝ 

 

Ãதßக´Ô¤ அ×z �டßகã தாÕகã இ±Ûத இடÚ�å கத¶கைள Â}ைவÚ�±Ûதனß. �டßகã தÕx�±Ûத 
அைற, இேய¦ேவா© கைடz இர¶ உண¶ உÙட அைறயாக இ±ÔகலாÝ. அவßகã இ±Ûத« ேமà அைற. 
Ãதßக�å ேகாபÝ, ெவ²Ü® ¯தலானைவ �டßக´Ô¤ நåறாகÚெத�°Ý. இேய¦ைவ ஒ�Úதா�ä². இ� 
எÜப}°Ý, அ©Úத இலÔ¤ தாÕகãதாå எåப« அவßக´Ô¤ நåறாகÚெத�°Ý. எÛதேநர¯Ý 
தைலைமÖசÕக காவலßகã வÛ« தÕகைள ைக« ெசÞயலாÝ எå² �ைனÚதனß. எனேவ, 
ேமலைற��±Û« அவßக´Ô¤ ேகØ¤Ý ஒáெவா± சÚத¯Ý, அவßக�å இ±தயÚைத 
கலÕக}Ú«ÔெகாÙ}±Ûதன. இÜப}ÜபØட ¹â�ைல�à தாå உ�ßÚத இேய¦ அவßக´Ô¤Ú 
ேதாå²xறாß. 

 

உ�ßÚத இேய¦ அவßக´Ô¤ ெசாà³Ý ெசÞ�: உÕக´Ô¤ அைம� உÙடா¤க!. கலÕxÜேபா�±Ûத 
�டßக�å கலÔகÚைத இேய¦ அ�யாதவரàல. அவßக�å ேவதைனைய இேய¦ உணராதவß அàல. 
அவ±Ô¤ சா�å பயÝ நåறாகÚெத�°Ý. ஏெனåறாà, சாைவ எ�ßேநாÔx�±Ûத அவேர, ெகÚசெம� 
ேதாØடÚ�à, �x³Ý மனÔகலÔக¯Ý அைடÛ�±Ûதாß. ‘என« உãளÝ சா¶ வ±மள¶Ô¤ ஆâ«யரÝ 
ெகாÙ©ãள«’ எå² அவேர ெசாà��±Ôxறாß. எனேவ, �டßக�å உணß¶கைளÜ®�Û« ெகாÙட 
இேய¦, அவßக´Ô¤ அÛத ேநரÚ�à எ« ேதைவேயா, அைத அ�Û« வாßÚைதக�à ெவ�Üப©Ú«xறாß. 
கலÕxÜேபா�±Ôxற �டßக´Ô¤ அÜேபாைதய ேதைவ அைம�. இேய¦�å வாßÚைதகைளÔ ேகØட 
�டßக�å பயஉணß¶கã அகå² ேபான«. அவßகã மxâÖz ெகாÙடாßகã. உ�ßÚத இேய¦ 
கலÕxÜேபா�±Ûத �டßக´Ô¤ கலÔகÚைதÜேபாÔx மxâÖzையÚ த±xறாß. 

 

வாâ�à கலÔகÝ வ±Ýேபா«, உ�ßÚத இேய¦ நமÔ¤ த±Ý அைம� �கÜெப�ய ெபாÔxஷÝ. நÝ¯ைடய 
கவைலகைள, «யரÕகைள அ�Ûதவß, நÝைமÔ ைக�டÜேபாவ�àைல. நÝ¯ைடய கலÔகÚைதÜேபாÔx 
நமÔ¤ மxâÖzைய, மனஅைம�ைய த±வதäகாக காÚ«ÔெகாÙ}±Ôxறவß. அÛத அைம�ைய, 
மxâÖzையÜெபä²Ôெகாãள ¯ைனேவாÝ. உ�ßÚத ஆÙடவ�à நÝ நÝ�Ôைகைய ைவÜேபாÝ. 

 

மåறாØ©: 

உ�ßÜ�å நாயகேன இேய¦ேவ, உமÔ¤ நå�. எÕகã நÝ�Ôைக இåைமைய மå�Ú«, எÕகைள 
ஏä²Ôெகாãவதäகாக நå�. நாÕகã உம« உ�ßÜ�à, உம« உட�±Ü�à, உம« �ரசåனÚ�à 
நÝ�Ôைக ெகாãள¶Ý, அதனாà, �ைலவாâ¶ அைடய¶Ý அ±ãதா±Ý. உமÔேக ®கâ, உமÔேக நå�, 
உமÔேக மாØz, ஆெமå. 

 


