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(இåைறய வாசகÕகã:  

ெதாடÔக ¿��±Û« வாசகÝ 14: 18-20, 

�±Üபாடàகã 110: 1. 2. 3. 4 (பàல�: 4a), 

®�த ப¶à 1ெகா�Û�ய±Ô¤ எµ�ய �±பÚ��±Û« வாசகÝ11:23-26, 

ÆÔகா எµ�ய ¾ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 9: 11b-17) 

 

�±Üப� ¯å­ைர 

ஆÙடவ±Ô¤�யவßகேள, x�æ«�å �±உடà �±இரÚதÝ ெப±�ழா �±Üப�Ô¤ உÕகã 
அைனவைர°Ý உãளå®டå வரேவäxேறாÝ. ஈசாÔxå ப�°Ý, பாæகா ெசÝம�°Ý நÝ ஆÙடவß 
இேய¦�å z³ைவ ப�ைய ¯å¤�Üபைவயாக இ±Ûதன. x�æ«�å z³ைவ ப�ைய 
எÔகாலÚ«Ô¤Ý �ைல�²Ú«Ý அைடயாளமாக, அவß நமÔ¤ நäக±ைணைய ஏäப©Ú� தÛ«ãளாß. ஐÛ« 
அÜபÕகைள°Ý, இரÙ© �åகைள°Ý பxßÛ« ஆ�ரÔகணÔகாேனா�å பzயாä�ய இேய¦, நäக±ைண 
வ�யாக தÝைமேய நமÔ¤ உணவாக த±xறாß. ேகா«ைம அÜபÚ�³Ý, �ராØைச இரசÚ�³Ý 
மைறÛ�±Ô¤Ý x�æ«�å உட�±Üைப ¯µைமயாக நÝ�, அவைரÜ ேபாå² மäறவßக�å 
நல­Ôகாக நÝைமேய பxர வரÝ ேவÙ}, இÚ�±Üப��à பÕேகäேபாÝ. 

 

¯தà வாசகÝ 

"�Ùªலைக°Ý மÙªலைக°Ý ேதாä²�Úத உåனத கட¶ã ஆ�ரா�ä¤ ஆz வழÕ¤வாராக! 

ெதாடÔக ¿��±Û« வாசகÝ 14: 18-20 

அÛநாãக�à சாேலÝ அரசß ெமàxெசேதÔ¤ அÜப¯Ý �ராØைச இரச¯Ý ெகாÙ© வÛதாß. அவß ` 
உåனத கட¶�å' அßÖசகராக இ±Ûதாß. அவß ஆ�ராைம வாâÚ�, ``�Ùªலைக°Ý மÙªலைக°Ý 
ேதாä²�Úத உåனத கட¶ã ஆ�ரா�ä¤ ஆz வழÕ¤வாராக! உå எ��கைள உå�டÝ ஒÜ®�Úத 
உåனத கட¶ã ேபாä�! ேபாä�!'' எåறாß. அÜெபாµ« ஆ�ராÝ எàலாவä��±Û«Ý அவ±Ô¤Ü பÚ�à 
ஒ± பÕைகÔ ெகா©Úதாß. 

 

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤. 

- இைறவா உமÔ¤ நå� 



ப�³ைரÜ பாடà 

பàல�: ெமàxெசேதÔxå ¯ைறÜப} �ß எåெறå²Ý ¤±ேவ. 

�±Üபாடàகã 110: 1. 2. 3. 4 (பàல�: 4a) 

1 ஆÙடவß எå தைலவ�டÝ 'நாå உÝ பைகவைர உமÔ¤Ü காàமைணயாÔ¤Ýவைர �ß எå வலÜபÔகÝ 
 ä�±Ý' எå² உைரÚதாß. பàல� 

 

2 வ�ைம�¤ உம« ெசÕேகாைல ஆÙடவß �ேயா��±Û« ஒÕகÖெசÞவாß; உÝ எ��க�ைடேய ஆØz 
ெச³Ú«Ý! பàல� 

 

3 �ß உம« பைடÔ¤Ú தைலைம தாÕ¤Ý நா�à ¾ய ேகாலÚ«டå உÝ மÔகã தÝைம உவÛத�Üபß; 
ைவகைற க±¶�ßÚத ப�ையÜேபால உÝ இளÝ  ரß உÝைம வÛதைடவß. பàல� 

 

4 'ெமàxெசேதÔxå ¯ைறÜப} �ß எåெறå²Ý ¤±ேவ' எå² ஆÙடவß ஆைண�Ø©Ö ெசாåனாß 
அவß தÝ மனÚைத மாä�Ô ெகாãளாß.பàல� 

 

இரÙடாÝ வாசகÝ 

ஆÙடவ�ட�±Û« நாå எைதÜ ெபä²ÔெகாÙேடேனா அைதேய உÕக�டÝ ஒÜபைடÔxேறå 

®�த ப¶à 1ெகா�Û�ய±Ô¤ எµ�ய �±பÚ��±Û« வாசகÝ11:23-26 

சேகாதரß சேகாத�கேள, ஆÙடவ�ட�±Û« நாå எைதÜ ெபä²Ô ெகாÙேடேனா அைதேய உÕக�டÝ 
ஒÜபைடÔxேறå. அதாவ«, ஆÙடவராxய இேய¦ காØ}Ô ெகா©ÔகÜபØட அÛத இர�à, அÜபÚைத 

எ©Ú«, கட¶´Ô¤ நå� ெச³Ú�, அைதÜ �Ø©, ``இ« உÕக´Ôகான எå உடà. இைத எå �ைனவாகÖ 

ெசÞ°Õகã'' எåறாß. அÜப}ேய உண¶ அ±Û�ய�å xÙணÚைத°Ý எ©Ú«, ``இÛதÔ xÙணÝ எå 
இரÚதÚதாà �ைலÜப©ÚதÜப©Ý ®�ய உடåப}Ôைக. �Õகã இ��±Û« ப±¤Ý ேபாெதàலாÝ எå 
�ைனவாக இáவா² ெசÞ°Õகã'' எåறாß. ஆதலாà �Õகã இÛத அÜபÚைத உÙ© xÙணÚ��±Û« 
ப±¤Ý ேபாெதàலாÝ ஆÙடவ±ைடய சாைவ அவß வ±Ýவைர அ��Ôx�ßகã. 

 

- இ« ஆÙடவß வழÕ¤Ý அ±ãவாÔ¤ 

- இைறவா உமÔ¤ நå� 

 

 

 

 



நäெசÞ�Ô¤ ¯å வாâÚெதா� 

அàேலÆயா, அàேலÆயா! ேயாவா 6: 51-52 

அàேலÆயா, அàேலÆயா! �ÙணகÚ��±Û« இறÕx வÛத வாâ¶ த±Ý உண¶ நாேன. இÛத உணைவ 
எவராவ« உÙடாà அவß எå²ேம வாâவாß, எåxறாß ஆÙடவß. அàேலÆயா. அàேலÆயா 

 

நäெசÞ� வாசகÝ 

ÆÔகா எµ�ய ¾ய நäெசÞ���±Û« வாசகÝ 9: 11b-17 

அÔகாலÚ�à இேய¦ மÔகைள வரேவä² இைறயாØzையÜ பä� அவßகேளா© ேபz, ¤ணமாக 
ேவÙ}யவßகைளÔ ¤ணÜப©Ú�னாß. ெபாµ« சாயÚ ெதாடÕகேவ பå�±வ±Ý அவ�டÝ வÛ«, 

``இá�டÝ பாைல �லÝ ஆ�äேற; ¦ä�³Ý உãள ஊßக´Ô¤Ý பØ}க´Ô¤Ý ெசå² தÕக¶Ý உண¶ 

வாÕxÔெகாãள¶Ý மÔகã ·ØடÚைத அ­Ü��©Ý'' எåறனß. இேய¦ அவßக�டÝ, ``�Õகேள 

அவßக´Ô¤ உண¶ ெகா©Õகã'' எåறாß. அவßகã, ``எÕக�டÝ ஐÛ« அÜபÕக´Ý இரÙ© �åக´ேம 
உãளன. நாÕகã ேபாÞ இÚதைன ேப±Ô¤Ý உண¶ வாÕx வÛதாàதாå ¯}°Ý'' எåறாßகã. ஏென�à 

ஏறÔ¤ைறய ஐயா�ரÝ ஆÙகã அÕ¤ இ±Ûதனß. இேய¦ அவ±ைடய �டßகைள ேநாÔx, ``இவßகைள 
ஐÝப« ஐÝப« ேபராகÜ பÛ��à அமரÖ ெசÞ°Õகã'' எåறாß. அவß ெசாåனப}ேய அைனவைர°Ý 
அவßகã பÛ��à அமரÖ ெசÞதாßகã. அவß அÛத ஐÛ« அÜபÕகைள°Ý இரÙ© �åகைள°Ý எ©Ú« 
வானÚைத அÙணாÛ« பாßÚ«, அவä�å�« ஆz ·�, �Ø©, மÔக´Ô¤Ü ப�மா²வதäகாகÖ �ட�டÝ 
ெகா©Úதாß. அைனவ±Ý வ�றார உÙடனß. எ×zய «Ù©கைளÜ பå�ரÙ© ·ைடகã �ைறய 
எ©Úதனß. 

 

- இ« x�æ« வழÕ¤Ý நäெசÞ�. 

- x�æ«ேவ உமÔ¤ ®கâ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



�¦வாzகã மåறாØ©கã: 

 

�Ùªலxà  ä�±Üபவேர! உÝைம ேநாÔxேய எå கÙகைள உயßÚ�°ãேளå. 

ப�à : ஆÙடவேர எÕகã மåறாØைடÔ ேகØட±´Ý. 

 

எÕ¤Ý இ±ÜபவராÝ இைறவா, 

எÝ �±ÚதÛைத, ஆயßகã, ¤±Ôகã அைனவ±Ý, நäக±ைண�à x�æ«�å மைறெபா±ளான 
உட�±Üைப உணßÛ« வாழ¶Ý, இைறமÔகைள நäக±ைண �¦வாசÚ�à வளßÔக¶Ý அ±ã®�ய 
ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

 

ஒä²ைமைய அ±ãபவராÝ இைறவா, 

உலெகÕ¤Ý வாµÝ x�æதவßகã அைனவ±Ý, நäக±ைணÜ ப��å ேமåைமைய°Ý 
¯ÔxயÚ«வÚைத°Ý உணßÛ«, கÚேதா�Ôக �±Öசைப�à ஒå�ைண°Ý ¾Ù©தà ெபற உத�®�ய 
ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

 

�யாகÚ�å உ±வாÝ இைறவா, 

எÝ நாØ© தைலவßகã �யாக உணßேவா© ெசயàபØ©, உÙைம மä²Ý ���å பாைத�à மÔகைள 
வ�நடÚத¶Ý, சÂகÚ�à அåைப°Ý ஒä²ைமைய°Ý வளßÔக¶Ý «ைண®�ய ேவÙ©ெமå² உÝைம 
மåறா©xேறாÝ. 

 

ஆ²தà அ�ÜபவராÝ இைறவா, 

உலxà பàேவ² அÖ¦²Úதàகளா³Ý, «å®²Úதàகளா³Ý வாâ�å எ�ßகாலÝ ேகã�Ô¤ãளாx 
�ä¤Ý மÔக´Ô¤, ேதைவயான ஆ²த³Ý உத�°Ý xைடÔ¤மா² அ±ã®�ய ேவÙ©ெமå² உÝைம 
மåறா©xேறாÝ. 

 

Âெவா± இைறவா! 

உÝ Âவ±Ô¤ãள ஆãவைக�à த�Úதåைம, இைற இயà�à ஒ±ைம, மாÙ�à சமÚ«வÝ ேபாåற 
உÖசÕகைளÜ ேபாä²xåேறாÝ. நாÕக´Ý எÕகள« த�ÚதåைமையÜ பாராØ}, ேநய¯டå உÝைம, 
எÝைம. உலைக அ�Û« ெகாãள அ±ã ®�ய இைறவா உÝைம ேவÙ©xேறாÝ. 

 

வாâ�å «ைணயாÝ இைறவா, 

ேநாÞ, «åபÝ, அµைக ேபாåறவäைறேய வாâÔைகயாக ெகாÙ}±Ô¤Ý மÔகã, மன அைம�ைய°Ý, 
மxâÖzைய°Ý ¦ைவÔ¤Ý வைக�à ®�ய வாâைவÔ காண «ைண®�ய ேவÙ©ெமå² உÝைம 
மåறா©xேறாÝ. 



 

வானக அரசேர இைறவா, 

உம« உÙைம�å அரைசÜ ®றÔக~Ú«, உலைகÖ சாßÛத தÕகã ெசாÛத �±ÜபÕக�à நாØகைள 
ெசல�©Ý எÝ நாØ© மÔகã அைனவ±Ý, �ைல வாâைவÜ பä�ய உÙைமகைள �±Ý�Ú ேதட 
«ைண®�ய ேவÙ©ெமå² உÝைம மåறா©xேறாÝ. 

 

 

இåைறய zÛதைன 

''மÔகã உÙட�å ஐÛ« வாäேகா«ைம அÜபÕக��±Û« எ×zய «Ù©கைளÖ ேசßÚ«Ö �டßகã 
பå�ரÙ© ·ைடக�à �ரÜ�னாßகã'' (ேயாவாå 6:13) 

 

அÜபÝ ப³xய �கâÖzÔ¤Ý நäக±ைணைய இேய¦ ஏäப©Ú�யதä¤Ý இைடேய ெந±Õxய ெதாடß® 
உãளைத°Ý ேயாவாå காØ©xறாß. ''இேய¦ அÜபÕகைள எ©Ú«Ô கட¶´Ô¤ நå� ெச³Ú� 
அமßÛ�±Ûேதா±Ô¤Ô ெகா©Úதாß. அáவாேற �åகைள°Ý பxßÛத�Úதாß. அவßக´Ô¤ ேவÙ}ய 
மØ©Ý xைடÚத«. அவßகã வ�றார உÙட�å, 'ஒå²Ý  ணாகாதப}, எ×zய «Ù©கைளÖ ேசßÚ« 
ைவ°Õகã' எå² தÝ �ட�டÝ ·�னாß'' (ேயாவா 6:11-12) எå² ேயாவாå ¤�Ü�©xறாß. இÕேக இேய¦ 
அÜபÚைத ''எ©Úதாß'' என¶Ý, கட¶´Ô¤ ''நå�ெச³Ú�னாß'' என¶Ý, ''பxßÛத�Úதாß'' என¶Ý, 
மÔக´Ô¤ ''ேவÙ}ய மØ©Ý இ±Ûத«'' என¶Ý, ''எ×zய «Ù©கã ேசßÚ«ைவÔகÜபØடன'' என¶Ý 
வ±xåற ெசாäெறாடßகைள நாÝ க±தலாÝ. இÖெசாäெறாடßகã மÚேத°, மாä¤, ÆÔகா ஆxய �ற 
நäெசÞ� ¿àக�à இேய¦ நäக±ைணைய ஏäப©Ú�ய �கâÖz ெதாடßபாக வ±xåற தகவàகைள 
உãளடÔxயைவ என நாÝ அ�xேறாÝ. 

 

உண¶ உÙªÝேபா« தØ}ேலா இைல�ேலா �� ைவÔகÔ ·டா« என¶Ý உணைவ  ண}ÔகÔ ·டா« 
என¶Ý ¤ழÛைதக´Ô¤Ü ெபäேறாß கä²Ôெகா©Üபß. ஆனாà இå²Ý பல இடÕக�à பலß உணைவÚ 
¾ர எ�Û«  ண}Üப« வழÔகமா°ãள«. இேய¦ ஐயா�ரÚ�ä¤ ேமலான மÔக´Ô¤ அ�சயமான 
�தÚ�à உணவ�Úத�å ''பå�± ·ைட'' �ைறய அÜபÝ எ×zய«. பå�ரÙ© எå­Ý எÙ பå�± 
¤லÕகைள உãளடÔxய இæரேயà மÔகைளÔ ¤�Úததாà இÕேக எàலா மÔக´Ô¤Ý பயåப©Ý 
வÙணÝ உண¶ ேச�ÔகÜப©வைத ேயாவாå ¤�Ü�©xறாß. எ×z�±Ûத அÜபÝ ஏைழக´Ô¤ 
உணவாக மா²Ý. நாÝ உÙேடாÝ, �ைறவைடÛேதாÝ எå�ராமà �ற±ைடய பzைய ஆä²வதä¤ நாÝ 
அÜபÚைதÖ ேசßÔக ேவÙ©Ý. கட¶ã த±xåற எÛதÔ ெகாைட°Ý மÔக�å பயåபாØ©Ô¤ உ�யேத 
ஒ�ய  ண}ÔகÜப©வதä¤ அàல. இேய¦ தÝைமேய உணவாகÚ த±xåற நäக±ைண°Ý இÛத 
உலகÚ�å பzையÜ ேபாÔக நமÔ¤Ú ¾Ù©தலாக அைமய ேவÙ©Ý. 

 

மåறாØ©: 

இைறவா, மÔக�å பzைய ஆä�ட �ß வழÕ¤Ý ெகாைடகைள நாÕகã  ண}Ôகாமà பயåப©Úத 
அ±ãதா±Ý. 


