
புனித வெள்ளி - ஆண்டெரின் திருப்பாடுகளின் வகாண்டாட்டம்  

தயாரிப்பு  

மிகப் பழைழமயான வழ்க்கப்படி, இன்றும் நாழையும் திருச்சழப திருவருட்சாதனங்கழைக் 
ககாண்டாடுவதில்ழை. 
 
சிலுழவ திரிகள் படீத்துகில் அழனத்தும் அகற்றப்பட்டு, படீம் கவறுழமயாயிருக்கும். 
 
பிற்பகைில், குறிப்பாக மூன்று மணி அைவில் திருப்பாடுகைின் வைிபாடு நழடகபறும். மக்கைின் 
வசதிக்ககற்ப, இதற்குப் பிந்தின கநரத்ழதயும் கதர்ந்துககாள்ைைாம். வைிபாடு மூன்று பகுதிகழைக் 
ககாண்டிருக்கும்: இழறவாக்கு வைிபாடு, திருச்சிலுழவ ஆராதழன, திருவிருந்து. 
 
இன்று இழறமக்களுக்கு இச்சடங்கில்மட்டும் திருவுணவு ககாடுக்கைாம். சடங்கில் பங்ககடுக்க முடியாத 
கநாயாைிக்கும் எந்கநரத்திலும் திருவுணவு ககாண்டுகபாகைாம். 
 
திருப்பைிக்குரிய சிவப்பு நிற உழடகள் அணிந்த குருவும் திருத்கதாண்டரும் படீத்தின்முன் வந்து, 
வணக்கம் கசலுத்தி, முகம் குப்புற விழுந்து அல்ைது வசதிக்ககற்ப முைந்தாட் பணிந்து இருப்பார்கள்: 
எல்ைாரும் சிறிது கநரம் கமௌனமாக மன்றாடுவர். பின் குருவும் பணியாைரும் தத்தம் இருக்ழகக்குச் 
கசல்வர். குரு அங்கு மக்கழை கநாக்கி நின்று, ழககுவித்துக் கீழுள்ை மன்றாட்டுகைில் ஒன்ழறச் 
கசால்வார்.  

வதாடக்கச் சடங்குகள்  

கபாது முன்னுழர  
பவனி 
முகங்குப்புற விழுந்து கசபிக்கிறார் 
மன்றாட்டு  

இறைொக்கு ெழிபாடு  

முதல் வாசக முன்னுழர 
முதல் வாசகம் - எசாயா52: 13-53: 12 
பதிலுழரப்பாடல் - தந்ழதகய உம்ழகயில் 
இரண்டாம் வாசக முன்னுழர 
இரண்டாம் வாசகம் - எபி 4 :14 -16,5:7-9 
நற்கசய்திக்கு முன் வாழ்த்கதாைி 
நற்கசய்தி வாசகம்  
மழறயுழர  

ெிசுொசிகளின் மன்ைாட்டு 

முன்னுழர 
கபரிய மன்றாட்டுகள் 
 

திருச்சிலுறெ ஆராதறன 



முன்னுழர 
திருச்சிலுழவ பவனி (எரியும் திரிகள்) 
குருக்களும் படீப்பணியாைரும் ஆராதழன கசய்தல் 
 

மக்கள் திருச்சிலுறெக்கு ஆராதறன வசய்தல் 

முன்னுழர திருச்சிலுழவ பவனி (எரியும் திரிகள்) குருக்களும் படீப்பணியாைரும் ஆராதழன கசய்தல்  

திருெிருந்து பகுதி 

முன்னுழர  
அழனவரும் நின்றுககாண்டிருப்பர் 
படீத்தின்மீது துணி விரித்தல்,  
திருகமனித் துகில்,  
திருப்பைி புத்தகம் ழவக்கப்படும், 
நற்கருழண படீத்திற்கு ககாண்டுவருதல் 
மீட்பரின் கட்டழையால்... 
திருவிருந்து 
நன்றி மன்றாட்டு 
இறுதி கசபம்  

வபாது முன்னுறர  

நம் ஆண்டவராகிய இகயசு கிறிஸ்துவின் சிலுழவயில்தான் நாம் கபருழம ககாள்ை கவண்டும்: 
அவரிகைதான் நமக்கு மீட்பும் உயிரும் உயிர்ப்பும் உண்டு; அவராகைதான் நாம் ஈகடற்றமும் 
விடுதழையும் அழடந்கதாம்.  

முன்னுறர  

சுழமசுமந்து கசார்ந்திருப்கபாகர எல்கைாரும் என்னிடம் வாருங்கள் நான் உங்களுக்கு இழைப்பாறுதல் 
அைிப்கபன் என்று அழனவழரயும் அன்பு கசய்தவருக்கு, புதுழமகள் பை கசய்தவருக்கு, அநீதிழய, 
ஆதிக்க சக்திகழை எதிர்த்து கபாராடியவர்க்கு, கிழடத்த மாகபரும் பரிசு அவமானத்தின் சின்னம் 
சிலுழவ. ஆனால் இகயசு நம்மீது ககாண்ட அன்பினால் அழதயும் ஏற்றுக்ககாண்டார். தன்னுயிழரகய 
தியாகம் கசய்தார். அன்பின் உச்சக்கட்டம் பிறருக்காக தன் உயிழரக் ககாடுப்பதுதான் அழதவிட 
கமைான அன்பு கவறு இல்ழை என்பழத இகதா மாபரன் இகயசு நிருபித்து விட்டார். விண்ணிற்கும், 
மண்ணிற்கும் இழடயில் சிலுழவயில் பைியான கசம்மறியாக உயர்த்தப்பட்டிருக்கிற இகயசுழவப் 
பார்த்து மீட்புப் கபற நாம் அழனவரும் அழைக்கப்படுகிகறாம். அவமானத்தின் சின்னமாக இருந்த 
சிலுழவ இகயசுவின் தியாக பைியால் மீட்பின் சின்னமாக மாறியது. எனகவ, இகயசுவின் 
பாடுகழையும் இறப்ழபயும் சிந்தித்தவர்கைாக இந்த வைிபாட்டில் பக்திகயாடு பங்கு ககாள்கவாம். நம் 
ஆண்டவர் இகயசுவின் மரணத்தால் தாய்த் திருச்சழப துக்கத்தில் மூழ்கி ஈரப்பழத கவறுழனயான 
படீமும், எரியாத கமழுகுவத்திகளும், ஒைிக்காத மணிகளும் நமக்கு நிழனவூட்டுகின்றன. இன்ழறய 
வைிபாடானது நான்கு பிரிவுகழைக் ககாண்டுள்ைது. இழறவார்த்ழத வைிபாடு, கபாது மன்றாட்டுகள், 
திருச்சிலுழவ ஆராதழன, நற்கருழண விருந்து. முழு கவனத்கதாடு பங்கு கபற்று நமக்காக இறந்த 
இகயசுவின் பாடுகைின் பயழன கபற்று கசல்கவாம். அழனவரும் எழுந்து நின்று குருழவ 
வரகவற்கபாம்.  
 
(குருவானவர் முகம் குப்புற விழுந்து கசபிக்கும் கபாது)  
தற்கபாது குருவானவர் இகயசுவின் பாடுகழையும் இரத்தக்கைங்கழையும் நிழனவுப்படுத்தி கசந்நிற 



உழட அணிந்து முகம் குப்புற விழுந்து நம் அழனவகராடும் கசர்ந்து கசபிக்கிறார். இந்த நிகழ்வு 
கிறிஸ்துவின் மரணத்தால் வந்த துயரத்ழதயும், அவருக்கு முன்னால் நமது தகுதியில்ைாத 
தன்ழமழயயும் கவறுழமழயயும் காட்டுகிறது. அகதாடு நாம் அழனவரும் அவழரச் சார்ந்து 
வாழுகிகறாம் என்பழதயும் காட்டுகிறது. நாமும் மண்டியிட்டு அழமதியாக குருகவாடு கசபிப்கபாம். 
எழுந்தவுடன் இப்கபாது குரு இகயசுவின் பாடுகைால் கிழடத்த மீட்பின் பைழன நமக்குக் ககாழடயாக 
ககாடுத்தருளுமாறு தந்ழதயாம் இழறவனிடம் கசபிப்பார். அழனவரும் எழுந்து நின்று கசபிப்கபாம்.  

மன்ைாட்டு:(வசபிப்பபாமாக அல்லது மன்ைாடுபொமாக என்று வசால்ெதில்றல)  

இழறவா, உம் திருமகன் கிறிஸ்து உம் மக்கள் எங்களுக்காகத் தமது இரத்தத்ழதச் சிந்தி உயிர் நீத்துப் 
பாஸ்கா மழறநிகழ்ச்சிழய நிழறகவற்றினார். அவரது சாவிகழை இன்று சிறப்பாக நிழனவுகூர்ந்து 
ககாண்டாடுகின்ற நாங்கள் எங்கள் சிந்தழன, கசாை, கசயல் அழனத்தாலும் இத்திருவைிபாட்டில் 
ஆழ்ந்து பங்ககற்கச் கசய்தருளும். எங்கள்.  
எல். ஆகமன். 
 
(அல்ைது) 
 
இரக்கமுள்ை இறiவா, 
முதல் மனிதரின் பாவத்தின் விழைவான சாவுக்குத் தழைமுழற தழைமுழறயாக நாங்கள் ஆைாகித் 
தவிக்கின்கறாம். எங்கள் ஆண்டவராகிய உம் திருமகன் கிறிஸ்துவின் பாடுகைினால் நீவிர் அந்தச் 
சாவிழன அைித்தீர். இயற்ழக நியதிப்படி பழைய ஆதாமின் சாயாழைத் தாங்கியிருக்கும் நாங்கள்,உமது 
அருைால் புனிதமழடந்து, புதிய ஆதாமாகிய கிறிஸ்துவின் சாயழைத் தாங்கி, அழனத்திலும் 
அவழரப்கபால் ஆகிடச் கசய்தருளும். எங்கள் ஆண்டவராகிய இகயசு கிறிஸ்துவைியாக உம்ழம 
மன்றாடுகிகறாம்.  
எல்: ஆகமன்  

முதற் பகுதி இறைொக்கு ெழிபாடு  

முதல் ொசக முன்னுறர (எசாயா 52: 13 - 53: 12)  

எசாய இழறவாக்கினர் நான்கு இடங்கைில் துன்புறும் ஊைியன் என்ற கருத்தில் கவிழத வடிவில் 
இகயசுவின் பாடுகழை முன்னுழரத்துள்ைார். இகயசு கிறிஸ்து துன்புறும் ஊைியர் என்பழதயும், அவர் 
பாடுகள் பட்டு, துன்பங்கழை ஏற்று எவ்வாறு இவ்வுைகத்ழத மீட்க தன்ழனகய ழகயைிக்கப் கபாகிறார் 
என்பழத முதல் வாசகத்தில் வாசித்து தியானிப்கபாம்.  
 
இழறவாக்கினர் எசாயா திருநூைிருந்து வாசகம்: 
13 இகதா, என் ஊைியர் சிறப்பழடவார். அவர் கமன்ழமப்படுத்தப்பட்டு, உயர்த்தப்பட்டு, கபரிதும் 
மாட்சியுறுவார். 14 அவழரக் கண்ட பைர் திழகப்புற்றனர். அவரது கதாற்றம் கபரிதும் 
உருக்குழைந்ததால் மனித சாயகை அவருக்கு இல்ைாதிருந்தது. மானிடரின் உருவகம அவருக்கு 
இல்ழை. 15 அவ்வாகற, அவர் பை பிறஇனத்தாழர அதிர்ச்சிக்குள்ைாக்குவார். அரசர்களும் அவழர 
முன்னிட்டு வாய்கபாத்தி நிற்பர். ஏகனனில் தங்களுக்குச் கசால்ைப் படாதழத அவர்கள் காண்பர். 
தாங்கள் ககள்விப்படாதழத அவர்கள் புரிந்து ககாள்வர். அதிகாரம் 53 1 நாங்கள் அறிவித்தழத 
நம்பியவர் யார்? ஆண்டவரின் ஆற்றல் யாருக்கு கவைிப்படுத்தப்பட்டது? 2 இைந்தைிர்கபாலும் 
வறண்டநிை கவர்கபாலும் ஆண்டவர் முன்னிழையில் அவர் வைர்ந்தார். நாம் பார்ப்பதற்ககற்ற 
அழமப்கபா அவருக்கில்ழை. நாம் விரும்பத்தக்க கதாற்றமும் அவருக்கில்ழை. 3 அவர் இகைப்பட்டார். 
மனிதரால் புறக்கணிக்கப்பட்டார். கவதழனயுற்ற மனிதராய் இருந்தார். கநாயுற்று நைிந்தார். காண்கபார் 
தம் முகத்ழத மூடிக்ககாள்ளும் நிழையில் அவர் இருந்தார். அவர் இைிவுபடுத்தப்பட்டார். அவழர நாம் 
மதிக்கவில்ழை. 4 கமய்யாககவ அவர் நம் பிணிகழைத் தாங்கிக்ககாண்டார். நம் துன்பங்கழைச் சுமந்து 
ககாண்டார். நாகமா அவர் கடவுைால் வழதக்கப்பட்டு கநாறுக்கப்பட்டவர் என்றும் சிறுழமப் 



படுத்தப்பட்டவர் என்றும் எண்ணிகனாம். 5 அவகரா நம் குற்றங்களுக்காகக் காயமழடந்தார். 
நம்தீச்கசயல்களுக்காக கநாறுக்கப்பட்டார். நமக்கு நிழறவாழ்ழவ அைிக்க அவர் தண்டிக்கப்பட்டார். 
அவர்தம் காயங்கைால் நாம் குணமழடகின்கறாம். 6 ஆடுகழைப் கபாை நாம் அழனவரும் வைிதவறி 
அழைந்கதாம். நாம் எல்ைாரும் நம் வைிகய நடந்கதாம். ஆண்டவகரா நம் அழனவரின் 
தீச்கசயல்கழையும் அவர்கமல் சுமத்தினார். 7 அவர் ஒடுக்கப்பட்டார். சிறுழமப்படுத்தப்பட்டார். 
ஆயினும், அவர் தம் வாழயத் திறக்கவில்ழை. அடிப்பதற்கு இழுத்துச் கசல்ைப்பட்ட 
ஆட்டுக்குட்டிகபாலும் உகராமம் கத்தரிப்கபார் முன்னிழையில் கத்தாத கசம்மறி கபாலும் அவர் தம் 
வாழயத் திறவாதிருந்தார். 8 அவர் ழகது கசய்யப்பட்டு, தீர்ப்பிடப்பட்டு, இழுத்துச் கசல்ைப்பட்டார். 
அவருக்கு கநர்ந்தழதப்பற்றி அக்கழற ககாண்டவர் யார்? ஏகனனில், வாழ்கவார் உைகினின்று அவர் 
அகற்றப்பட்டார். என் மக்கைின் குற்றத்ழத முன்னிட்டுக் ககாழையுண்டார். 9 வன்கசயல் எதுவும் அவர் 
கசய்ததில்ழை. வஞ்சழன எதுவும் அவர் வாயில் இருந்ததில்ழை. ஆயினும், தீயவரிழடகய 
அவருக்குக் கல்ைழற அழமத்தார்கள். கசத்தகபாது அவர் கசல்வகராடு இருந்தார். 10 அவழர 
கநாறுக்கவும் கநாயால் வழதக்கவும் ஆண்டவர் திருவுைம் ககாண்டார். அவர் தம் உயிழரக் 
குற்றநீக்கப்பைியாகத் தந்தார். எனகவ, தம் வைிமரபு கண்டு நீடு வாழ்வார். ஆண்டவரின் திருவுைம் 
அவர் ழகயில் சிறப்புறும். 11 அவர் தம் துன்ப வாழ்வின் பயழனக் கண்டு நிழறவழடவார். 
கநரியவராகிய என் ஊைியர் தம் அறிவால் பைழர கநர்ழமயாைராக்குவார். அவர்கைின் 
தீச்கசயல்கழைத் தாகம சுமந்து ககாள்வார். 12 ஆதைால், நான் அவருக்கு மதிப்பு மிக்கவரிழடகய 
சிறப்பைிப்கபன். அவரும் வைியவகராடு ககாள்ழைப் கபாருழைப் பங்கிடுவார். ஏகனனில், அவர் 
தம்ழமகய சாவுக்கு ழகயைித்தார். ககாடியவருள் ஒருவராகக் கருதப்பட்டார். ஆயினும் பைரின் 
பாவத்ழதச் சுமந்தார். ககாடிகயாருக்காகப் பரிந்து கபசினர்.  

இது ஆண்டவரின் அருள்வாக்கு  
இழறவா உமக்கு நன்றி 

 

தியானப்பாடல் : திருப்பாடல் 31: 2,6 12-13, 15-16, 17, 25  

பல்ைவி: தந்ழதகய உம் ழகயில் என் ஆவிழய ஒப்பழடக்கிகறன் 
 
ஆண்டவகர உம்மிடம் அழடக்கைம் புகுகிகறன் 
ஒருநாளும் ஏமாற்றம் அழடய விடாகதயும் 
உம்முழடய நீதியின்படி என்ழன விடுவித்தருளும். 
உம் ழகயில் என் ஆவிழய ஒப்பழடக்கிகறன் ஆண்டவகர 
வார்ழதயில் தவறாத இழறவா 
நீர் என்ழன மீட்டருள்வரீ் 
 
என் எதிரிகள் அழனவரும்ழடயவும் பைிச்கசால்லுக்கு நான் ஆைாகனன் 
என் அயைாரின் நழகப்புக்கு இைக்காகனன் 
எனக்கு அறிமுகமானவர்கைின் அச்சத்துக்குரியவன் ஆகனன் 
கவைிகய என்ழனக் காண்கிறவர்கள் என்ழனவிட்டு ஓடுகின்றனர் 
இறந்து கபானவன் கபால் பிறர் கண்களுக்கு மழறவாகனன் 
உழடந்து கபான மட்கைத்ழதப் கபாைாகனன் 
 
ஆனால் ஆண்டவகர நான் உம்மீது நான் உம்மீது நம்பிக்ழக ழவக்கன்கறன் 
நீகர என் கடவுள் என்கறன் 
என்கதி உம் ழகயில் உள்ைது ஆண்டவகர 
என் எதிரிகைிடமிருந்தும் என்ழனத் 
துன்புறுத்து கவாரிடமிருந்தும் 



நீர் என்ழன விடுவித்தருளும் 
 
கனிந்த உம் திருமுகத்ழத எனக்குக் காட்டியருளும் 
உம் அருைன்ழபக் காட்டி என்ழன ஈகடற்றும் 
ஆண்டவர் மீது நம்பிக்ழகயுள்ைவர்ககை 
மனத்திடன் ககாள்ளுங்கள் 
உங்கள் கநஞ்சம் உறுதி ககாள்ைட்டும் 

இரண்டாம் ொசக முன்னுறர (எபி 4 : 14 - 16, 5 : 7-9)  

இகயசுழவ நித்திய தழைழம குருவாக படம்பிடித்துக்காட்டி அவர் எவ்வாறு பழைய ஏற்பாடடின் 
குருக்கைிைிருந்து மாறுபட்டவராக இருக்கின்றார் என்பழதயும், பழைய ஏற்பாட்டின் பைிகபாருட்கள் 
குழறயுழடயதாய் இருக்கும்கபாது, புதிய பைிப் கபாருைாகிய இகயசு எப்படி குழறவில்ைாத 
கசம்மறியாக இருக்கிறார் என்பழதயும் விைக்கும் இரண்டாம் வாசகத்திற்கு கசவிககாடுப்கபாம்.  
 
எபிகரயருக்கு எழுதிய திருமுகத்திைிருந்து வாசகம் 
14 எனகவ, வானங்கழைக் கடந்து கசன்ற இழறமகனாகிய இகயசுழவ நாம் தனிப்கபரும் தழைழமக் 
குருவாகக் ககாண்டுள்ைதால் நாம் அறிக்ழகயிடுவழத விடாது பற்றிக்ககாள்கவாமாக! 15 ஏகனனில், 
நம் தழைழமக் குரு நம்முழடய வலுவின்ழமழயக் கண்டு இரக்கம் காட்ட இயைாதவர் அல்ை@ 
மாறாக, எல்ைா வழகயிலும் நம்ழமப்கபாைச் கசாதிக்கப்பட்டவர்@ எனினும் பாவம் கசய்யாதவர். 16 
எனகவ, நாம் இரக்கத்ழதப் கபறவும், ஏற்ற கவழையில் உதவக் கூடிய அருழைக் கண்டழடயவும், 
அருள் நிழறந்த இழற அரியழணழயத் துணிவுடன் அணுகிச் கசல்கவாமாக. 7 அவர் இவ்வுைகில் 
வாழ்ந்த காைத்தில், தம்ழமச் சாவிைிருந்து காப்பாற்ற வல்ைவழர கநாக்கி உரத்த குரல் எழுப்பி, 
கண்ணரீ் சிந்தி, மன்றாடி கவண்டினார். அவர் ககாண்டிருந்த இழறப்பற்று கைந்த அச்சத்ழத முன்னிட்டு, 
கடவுள் அவருக்குச் கசவி சாய்த்தார். 8 அவர் இழறமகனாயிருந்தும், துன்பங்கள் வைிகய 
கீழ்ப்படிதழைக் கற்றுக்ககாண்டார். 9 அவர் நிழறவுள்ைவராகி, "தமக்குத் கீழ்ப்படிகவார் அழனவரும் 
என்கறன்றும் மீட்பழடயக் காரணமானார்.  

இது ஆண்டவரின் அருள்வாக்கு  
இழறவா உமக்கு நன்றி 

 

நற்வசய்திக்கு முன் ெசனம் பிலிப்பியர் 2:8-9  

8 தம்ழமத் தாழ்த்திச் சாழவ ஏற்கும் அைவுக்கு, அதுவும் சிலுழவச் சாழவகய ஏற்கும் அைவுக்குக் 
கீழ்ப்படிபவரானார். 9 ஆதைால் தான் கடவுள் அவழர எல்ைாருக்கும் கமைாய் உயர்த்தி, எப்கபயருக்கும் 
கமைான கபயழர அவருக்கு அருைினார்  

பின்பு, அருைப்பர் எழுதிய திருப்பாடுகைின் வரைாறு (18:1-19:42) வாசிக்கப்படும். 
(முடிவில் வசதிக்ககற்ப, சுருக்கமாக மழறயுழரயாற்றைாம். பின் சிறிது கநரம் கமௌனமாக மன்றாட 
குரு மக்கழை அழைக்கைாம்). 

ெிசுொசிகளின் மன்ைாட்டு 

இழறவாக்கு வைிபாடு விசுவாசிகைின் மன்றாட்டுடன் முடிவழடயும். அதன் முழறயாவது: 
திருத்கதாண்டர்வாசக கமழடயில் நின்றுககாண்டு, பின்வரும் மன்றாட்டின் கருத்ழத அறிவிப்பார். 
அக்கருத்துக்காக அழனவரும் சிறிது கநரம் கமௌனமாகச் கசபிப்பர். பின் குரு, இருக்ழகயருகில் 
அல்ைது கதழவயானால் படீத்தருகில் நின்றுககாண்டு, ழககழை விரித்து மன்றாட்ழடச் கசால்வார். 



விசுவாசிகைின் மன்றாட்டின்கபாது மக்கள் முைந்தாைில் இருக்கைாம் அல்ைது நிற்கைாம். குருவின் 
மன்றாட்டிற்குமுன் இழறமக்கள் (எடுத்துக்காட்டாக: ஆண்டவகர, எங்கள் மன்றாட்ழடக் ககட்டருளும் 
என்று) ஒன்றாக ஆர்ப்பரிக்க கவண்டும் அல்ைது திருத்கதாண்டர்: முைந்தாைிடுங்கள் - எழுந்திருங்கள் 
என்று அழைப்பு விடுக்க, எல்ைாரும் முைந்தாட்பணிந்து பணிக்கைாம். மிக முக்கியமானகதாரு கபாதுத் 
கதழவக்காகத் தனிப்பட்ட கருத்ழதயும் கசர்த்துக்ககாள்ை ஆயர் அனுமதி அல்ைது கட்டழை தரைாம். 
இங்குத் தரப்பட்ட கருத்துகைில் இடத்திற்கும் காைத்திற்கும் மிகப் கபாருத்தமானவற்ழறக் குரு 
கதர்ந்துககாள்ைைாம்: ஆனால் விசுவாசிகைில் மன்றாட்டிற்குப் கபாதுவாகக் குறிப்பிட்ட கருத்துகழை 
விட்டுவிடக்கூடாது (இவற்ழறப் "கபாதுப் கபாதழன", எண் 46இல் காண்க)  

ெிசுொசிகளின் மன்ைாட்டு முன்னுறர 

நமக்காக பைியாகி நம்முழடய கதழவகளுக்காக தந்ழதயிடம பரிந்துழரத்து கசபிக்க இகயசு 
சிலுழவயில் கரங்கழை விரித்துள்ைார். எனகவ இத்தழகய சக்தி வாய்ந்த இழணப்பாைராக 
இகயசுழவப் கபற்றுள்ை இந்த கவழையில் நம் கசபம் கட்டாயம் ககட்கப்படும் என்ற நம்பிக்ழகயில் 
திருச்சழப 10 கபரிய மன்றாட்டுகழைச் கசபிக்கிறது. ஒவ்கவாரு மன்றாட்டுக்கு பிறகும் ஆண்டவழர 
எங்கள் மன்றாட்ழடக் ககட்டருளும் என்று பாடி கசபிப்கபாம்.  
 
1. தூய திருச்சழபக்காக: 
அன்புச் சககாதரர்ககை சககாரிககை இழறவனின் புனித திருச்சழபக்காக மன்றாடுகவாம். 
நம் இழறவனாகிய ஆண்டவர் திருச்சழபக்கு அழமதியும் ஒற்றுழமயும் அைித்து, அதழனப் 
கபணிக்காக்க கவண்டுகமன்றும், நாம் கைக்கமின்றி அழமதியான வாழ்வு நடத்தி எல்ைாம் வல்ை 
இழறத்தந்ழதழய மகிழமப்படுத்த நமக்கு அருள்புரிய கவண்டுகமன்றும் மன்றாடுகவாமாக.  
கமௌன மன்றாட்டு. பின்பு குரு: 
என்றும் வாழும் எல்ைாம் வல்ை இழறவா, கிறிஸ்து வைியாக உமது மாட்சிழய உைக 
மக்களுக்ககல்ைாம் கவைிப்படுத்தினரீ்: நீர் இரக்கத்துடன் ஏற்படுத்திய திருச்சழபழயப் கபணிக்காத்து, 
அது உைககங்கும் பரவி, உறுதியான விசுவாசம் ககாண்டு, உமது திருப்கபயழர என்றும் புகழ்வதில் 
நிழைத்திருக்கச் கசய்தருளும். எங்கள் ஆண்டவராகிய கிறிஸ்து வைியாக உம்ழம மன்றாடுகிகறாம்.  
எல். ஆகமன்.  
 
2. திருத்தந்ழதக்காக 
நம் திருத்தந்ழத (கபயர். . . )க்காக மன்றாடுகவாம். 
 
துழைழம ஆயர் நிழைக்கு அவழரத் கதர்ந்கதடுத்த நம் இழறவனாகிய ஆண்டவர் எவ்வழகத் 
தீங்குமின்றி அவழரப் கபணிக்கர்ப்பாராக. இதனால் அவர் இழறமக்கழை வைிநடத்தித் திருச்சழப 
வைம் கபறச் கசய்யகவண்டுகமன்று மன்றாடுகவாமாக.  
கமௌன மன்றாட்டு. பின்பு குரு: 
என்றும் வாழும் எல்ைாம் வல்ை இழறவா, உமது திட்டப்படிகய அழனத்தும் 
அழமந்திருக்கின்றன.உமது அதிகாரத்தினால் ஆைப்படும் கிறிஸ்தவ மக்கைாகிய எங்கள் 
கவண்டுதழைக் ககட்டு, திருத்தந்ழதயின் தழைழமயின்கீழ் நாங்கள் விசுவாசத்தில் வைரும்படி 
அவழரப் பரிவுடன் காத்தருளும். எங்கள் ஆண்டவராகிய கிறிஸ்து வைியாக உம்ழம மன்றாடுகிகறாம்.  
எல். ஆகமன்.  
 
3. திருச்சிழபயில் பல்கவறு நிழைகைில் உள்ைவர்களுக்காக 
இங்குக் குறிப்பிடகவண்டிய ஆயர்கழையும், குறிப்பிடும் முழறழயயும் "கபாதுப் கபாதழன" எண் 
109இல் காண்க. 
நம் ஆயர் (கபயர்...)க்காகவும், திருச்சழபயிலுள்ை எல்ைா ஆயர்கள், குருக்கள், திருத் 
கதாண்டர்க்காகவும், விசுவாசிகள் அழனவர்க்காகவும் மன்றாடுகவாமாக.  
கமௌன மன்றாட்டு. பின்பு குரு:  
என்றும் வாழும் எல்ைாம் வல்ை இழறவா, உம்முழடய ஆவியால் திருச்சழப அழனத்தும் 



அர்ச்சிக்கப்கபற்று, ஆைப்படுகின்றது. உம்முழடய திருப்பணியாைர்கள் அழனவர்க்காகவும் நாங்கள் 
கசய்யும் கசபத்ழத கனிகவாடு ககட்டருளும். எல்ைா நிழையினரும் உமது அருள்துழணயால் உமக்கு 
உண்ழமகயாடு ஊைியம் புரிவார்கைாக. எங்கள் ஆண்டவராகிய கிறிஸ்து வைியாக உம்ழம 
மன்றாடுகிகறாம்.  
எல். ஆகமன்.  
 
4.திருமுழுக்குப் கபறத் தயாரிப்புச் கசய்கவார்க்காக  
திருமுழுக்குப் கபறத் தயாரிப்புச் கசய்கவார்கக்காகவும் மன்றாடுகவாம்.  
நம் இழறவனாகிய ஆண்டவர் தம் இரக்கத்ழதப் கபாைிந்து அவர்களுழடய இதயங்கழைத் 
திறந்துவிடுவாராக் இவ்வாறு அவர்கள், புதுப்பிறப்பைிக்கும் திருமுழுக்கினால், பாவங்களுக்ககல்ைாம் 
மன்னிப்பழடந்து, நம் ஆண்டவர் இகயசு கிறிஸ்துவில் வாைகவண்டுகமன்று மன்றாடுகவாமாக.  
கமௌன மன்றாட்டு. பின்பு குரு: என்றும் வாழும் எல்ைாம் வல்ை இழறவா, புதிய மக்கழைச் கசர்த்துத் 
திருச்சழப வைம்கபறச் கசய்கின்றரீ். திருமுழுக்கு கபற இருப்கபாரிடம் விசுவாசமும் அறிவும் வைரச் 
கசய்தருளும். இவர்கள் திருமுழுக்கு நீரினால் புதுப்பிறப்பழடந்து, கதர்ந்துககாள்ைப்பட்ட உம்முழடய 
மக்கைின் திருக்கூட்டத்தில் கசர்ந்துககாள்வார்கைாக. எங்கள் ஆண்டவராகிய கிறிஸ்து வைியாக 
உம்ழம மன்றாடுகிகறாம்.  
எல். ஆகமன்.  
 
5. கிறிஸ்துவர்கைின் ஒற்றுழமக்காக  
கிறிஸ்துவில் விசுவாசம் ககாண்டுள்ை நம் சககாதரர் சககாதரிகள் அழனவர்க்காகவும் மன்றாடுகவாம். 
நம் இழறவனாகிய ஆண்டவர் தம்மில் விசுவாசம் ககாண்கடார் அழனவழரயும் உண்ழமயின் 
பாழதயில் வைிநடத்தித் தமது ஒகர திருச்சழபயில் கூட்டிச்கசர்த்துக் காத்தருை கவண்டுகமன்று 
மன்றாடுகவாமாக.  
கமௌன மன்றாட்டு. பின்பு குரு:  
என்றும் வாழும் எல்ைாம் வல்ை இழறவா, பிரிந்தவற்ழற இழணப்பவரும் இழணந்தவற்ழறப் 
கபணிக்காப்பவரும் நீகர. உம் திருமகனின் மந்ழதழயக் கனிவுடன் கண்கணாக்கியருளும். ஒகர 
திருமுழுக்கினால் திருநிழைப்படுத்தப்கபற்ற அழனவழரயும், விசுவாசத்தின் முழுழமயால் இழணத்து, 
அன்பின் பிழணப்பால் ஒன்றுகசர்த்தருளும். எங்கள் ஆண்டவராகிய கிறிஸ்து வைியாக உம்ழம 
மன்றாடுகிகறாம்.  
 
6. யூத மக்களுக்காக  
யூத மக்களுக்காக மன்றாடுகவாம்.  
முற்காைத்தில் அவர்ககைாடு கபசிய நம் இழறவனாகிய ஆண்டவர், தமது திருப்கபயரின் மீதுள்ை 
அன்பிலும் தமது உடன்படிக்ழக மீதுள்ை பற்றுறுதியிலும் இவர்கழை வைர்ச்சியழடயச் கசய்தருை 
கவண்டுகமன்று மன்றாடுகவாமாக.  
கமௌன மன்றாட்டு. பின்பு குரு:  
என்றும் வாழும் எல்ைாம் வல்ை இழறவா,  
ஆபிராகாமுக்கும் அவர்தம் வைிவந்கதார்க்கும். நீர் அைித்த வாக்குறுதிகழை நிழனவுகூரும். உமது 
திருச்சழபயின் கவண்டுதலுக்குத் தயவாய்ச் கசவிசாய்த்து, முதன்முதைாக நீர் கதர்ந்துககாண்ட 
இம்மக்கள் உமது மீட்பின் நிழறழவப் கபற அருள்வரீாக. எங்கள் ஆண்டவராகிய கிறிஸ்து வைியாக 
உம்ழம மன்றாடுகிகறாம்.  
எல். ஆகமன்  
 
7. கிறிஸ்துவில் இன்னும் விசுவாசம் ககாள்ைாதவர்களுக்காக  
கிறிஸ்துவில் இன்னும் விசுவாசம் ககாள்ைாதவர்களுக்காகவும் மன்றாடுகவாம்.  
இவர்கள் தூய ஆவியின் ஒைிழயப் கபற்று மீட்புப் பாழதக்கு வந்துகசர கவண்டுகமன்று 
மன்றாடுகவாமாக.  
கமௌன மன்றாட்டு. பின்பு குரு:  
என்றும் வாழும் எல்ைாம் வல்ை இழறவா, கிறிஸ்துழவ இன்னும் ஏற்றுக்ககாள்ைாத மக்கள் உம் 



திருமுன் கநர்ழமயான உள்ைத்கதாடு நடந்து, உண்ழமழயக் கண்டழடவார்கைாக. நாங்களும் உம் 
வாழ்வின் மழறயுண்ழமகழை கமன்கமலும் ஆைமாகக் கண்டுணர்கவாமாக. கமலும் உமது அன்புக்கு 
இவ்வுைகில் சிறந்த சாட்சிகைாய் விைங்குமாறு, ஒருவர் ஒருவழர அன்புகசய்து வாைவும், பிற சமய 
சககாதரர் சககாதரிககைாடு அன்புறவு ககாண்டு ஒழுகவும் வரமருளும். எங்கள் ஆண்டவராகிய 
கிறிஸ்து வைியாக உம்ழம மன்றாடுகிகறாம்.  
எல். ஆகமன்.  
 
8. கடவுள் நம்பிக்ழக இல்ைாதவர்களுக்காக  
கடவுள் நம்பிக்ழக இல்ைாதவர்களுக்காகவும் மன்றாடுகவாம்.  
இவர்கள் கநர்ழமயான உள்ைத்கதாடு நன்கனறியில் வாழ்ந்து, உண்ழமக் கடவுழைக் கண்டழடயுமாறு 
மன்றாடுகவாமாக.  
கமௌன மன்றாட்டு. பின்பு குரு:  
என்றும் வாழும் எல்ைாம் வல் இழறவா, மாந்தர் அழனவரும் எப்கபாதும் உம்ழமகய விரும்பித் 
கதடவும், உம்ழம அழடவதால் அழமதி கபறவுகம நீர் அவர்கழைப் பழடத்தீர். இவ்வுைகில் ஏற்பாடும் 
எல்ைாவித இழடயூறுகளுக்கு நடுவிலும், அவர்கள் அழனவரும் உமது அன்ழபக் காட்டும் 
அறிகுறிகழையும், உம்ழம விசுவாசிப்கபார் ஆற்றும் நற்கசயல்கைின் சான்றுகழையும் கண்டுணர்ந்து, 
உம்ழம ஒகர கமய்யங்கடவுள் என்றும் மக்கைின் தந்ழத என்றும்மகிழ்வுடன் ஏற்றுக்ககாள்ைச் 
கசய்தருளும். எங்கள் ஆண்டவராகிய கிறிஸ்து வைியாக உம்ழம மன்றாடுகிகறாம்.  
எல். ஆகமன்.  
 
9. நாடுகழை ஆள்கவார்க்காக  
நாடுகழை ஆளும் அழனவர்க்காகவும் மன்றாடுகவாம்.  
உைக மக்கள் அழனவரும் உண்ழமயான அழமதியும் உரிழம வாழ்வும் கபறும்கபாருட்டு, நம் 
இழறவனாகிய ஆண்டவர் தம் திருவுைப்படி இவர்களுழடய சிந்தழன, கசால், கசயல் அழனத்ழதயும் 
ஆண்டு நடத்தியருை கவண்டுகமன்று மன்றாடுகவாமாக.  
கமௌன மன்றாட்டு. பின்பு குரு: என்றும் வாழும் எல்ைாம் வல்ை இழறவா, மனித இதயங்கைின் 
எதிர்ப்பார்ப்புகழை நீர் அறிவரீ் அவர்கைின் உரிழமகழை நீகர கபணிக்காக்கின்றரீ். உைககமங்கும் 
அழமதியும் பாதுகாப்பும் வைமான வாழ்வும் சமய உரிழமயும் நிழைகபறுமாறு, எங்கள் தழைவர்கழை 
உம்முழடய ஞானத்தால் நிரப்பி, அவர்கள் உண்ழமயான மக்கள் கதாண்டர்கைாக விைங்கிடச் 
கசய்வரீாக. எங்கள் ஆண்டவராகிய கிறிஸ்து வைியாக உம்ழம மன்றாடுகிகறாம்.  
எல். ஆகமன்  
 
10. துன்புறுகவார்க்காக  
அன்புச் சககாதரர்ககை சககாதரிககை, துன்புறும் அழனவர்க்காகவும் மன்றாடுகவாம்.  
எல்ைாம் வல்ை தந்ழதயாகிய இழறவனின் அருைால், உைகிைிருந்து தவறுகள் அகைவும், பிணிகள் 
நீங்கிப் பஞ்சம் ஒைியவும், சிழறகள் திறக்கப்பட்டுத் தழைகள் தகர்க்கப்படவும், வைிப்கபாக்கர் 
பாதுகாப்புப் கபறவும், பயணம் கசய்கவார் நைமாக வடீு திரும்பவும், கநாயுற்கறார் நைம் கபறவும், 
இறக்கின்றவர் மீட்பின் நிழறவு கபறவும் மன்றாடுகவாமாக.  
கமௌன மன்றாட்டு. பின்பு குரு: என்றும் வாழும் எல்ைாம் வல்ை இழறவா, துயருற்கறார்க்கு 
ஆறதலும், வருந்துகவார்க்குத் திடனும் நீகர. எத்தழககய துன்ப கவழையிலும் உம்ழம கநாக்கிக் 
கூவியழைப்கபாரின் கவண்டுதழைக் ககட்டருளும்.இவர்கள் தங்கள் கதழவகைில் நீர் இரக்கத்துடன் 
துழணபுரிவழதக் கண்டு மகிழ்வார்கைாக. எங்கள் ஆண்டவராகிய கிறிஸ்து வைியாக உம்ழம 
மன்றாடுகிகறாம்.  
எல். ஆகமன்.  

திருச்சிலுறெ ஆராதறன முன்னுறர 

இப்கபாது திருச்சிலுழவ ஆராதழன ஆரம்பமாகிறது. இகயசு கிறிஸ்துவின் தியாக பைியில் சிலுழவ 
கவற்றியின் சின்னமாக, மீட்பின் சின்னமாக, தியாகத்தின் சின்னமாக மாறியது. சுமார் 4ம் நூற்றாண்டில் 



இகயசுவின் பாடுபட்ட சிலுழவக் கண்டுபிடிக்கப்பட்டது. அன்றிைிருந்து திருச்சிலுழவக்கு ஆராதழன 
கசய்து முத்தி கசய்யும் முழற உருவானது. அதன் அடிப்பழடயில் குருவானவர் மூடப்பட்டிருக்கும் 
திருச்சிலுழவழய படீத்ழத கநாக்கி பவனியாக ககாண்டுவருவார். குருவானவர் மூடப்பட்டிருக்கும் 
சிலுழவழய சிறிது சிறிதாக முதைில் வைதுகரம், பிறகு இடதுகரம், இறுதியில் முழுவதும் அகற்றி 
திருச்சிலுழவ மரம் இகதா என்று பாடி ஆராதழன கசய்ய அழைப்பார் அப்கபாது நாம் அழனவரும் 
கசர்ந்து ‘வருவரீ் ஆராதிப்கபாம்’ என பாடுகவாம். குருக்களும் படீச்சிறுவர்களும் திருச்சிலுழவழய 
முத்தி கசய்வார்கள். இன்ழறய வைிபாட்டின் இருதியில் நாம் அழனவரும் திருச்சிலுழவழய 
முத்திகசய்கவாம். திருச்சிலுழவழயக் காட்டும்கபாது அழைப்பு 
குரு: திருச்சிலுழவ மரம் இகதா! இதிகைதான் கதாங்கியது உைகத்தின் இரட்சணியம் (3 முழற) 
எல். வருவரீ், ஆராதிப்கபாம்.(3 முழற)  

திருச்சிலுறெ ஆராதறன 

திருச்சிலுழவ ஆராதழனக்குக் குருவும் திருப்பணியாைரும் இழறமக்களும் ஒழுங்காகப் பவனி கபாை 
வந்து வணக்கம் கசலுத்திச் கசல்வர். முைந்தாட்படிந்கதா, நாட்டுப் பைக்கத்திற்ககற்ப கவறு 
வழகயிகைா, உ-ம்: முத்திகசய்கதா ழககைில் கதாட்டுக் கண்கைில் (கநற்றியில்) ஒற்றிக்ககாண்கடா 
இவ்வணக்கத்ழதக் காட்டைாம். ஆராதழனயின்கபாது ஆண்டவகர யாம் என்னும் பல்ைவி, 
திருமுழறப்பாடுகள் அல்ைது கவறு கபாருத்தமான பாடல்கள் பாடப்படும். அப்கபாது 
ஆராதழனபுரிந்தவர்கள் எல்ைாரும் அமர்ந்திருப்பர். ஒகர ஒரு சிலுழவதான் ஆராதழனக்கு 
ழவக்கப்படகவண்டும். கபருங் கூட்டத்தின் காரணமாக ஒவ்கவாருவரும் தனித்தனிகய ஆராதழன 
கசலுத்த முடியாகதனில். ஒருசிைர் ஆராதழன கசய்தபின் குரு சிலுழவழய எடுத்துப் படீத்தின்முன் 
நின்றுககாண்டு. சிற்றுழரயாற்றி அழனவழரயும் ஆராதழன கசய்ய அழைப்பார். அவர் சிலுழவழயச் 
சிறிது கநரம் உயர்த்திப் பிடித்துக்ககாண்டிருக்க, எல்ைாரும் கமௌனமாக ஆராதிப்பர். ஆராதழனக்குப்பின் 
சிலுழவ படீத்திற்கு அருகில் அதற்குரிய இடத்தில் ழவக்கப்படும். திரிகள் அதன் இருபுறம் அல்ைது 
படீத்தின்மீகதா அருகிகைா ழவக்கப்படும்.  
திருச்சிலுழவ ஆராதழனயின்கபாது பாடல்கள்: எனது ஜனகம நான் உனக்கு என்ன தீங்கு கசய்கதன் 
கசால் 
எதிகை உனக்குத் துயர் தந்கதன் எனக்குப் பதில் நீ கூறிடுவாய் 
 
எகிப்து நாட்டில் நின்றுன்ழன மீட்டுக்ககாண்டு வந்கதகன 
அதனாகைா உன் மீட்பருக்கு சிலுழவ மரத்ழத நீ தந்தாய் 
 
நாற்பது ஆண்டுகள் நான் உன்ழன பாழைவனத்தில் வைிநடத்தி 
உமக்கு மன்னா உணவூட்டி வைமிகு நாட்டினுள் வரச்கசய்கதன் 
அதனாகைா உன் மீட்பருக்கு சிலுழவ மரத்ழத நீ தந்தாய் 
 
நான் உனக்காக எகிப்தியழர அவர் தம் தழைச்சன் பிள்ழைகழை 
வழதத்து ஒைித்கதன் நீ என்ழன கழசயால் வழதத்து ழகயைித்தாய் 
 
பாரகவாழனச் கசங்கடைிைாழ்த்தி எகிப்தில் நின்றுன்ழன விடுவித்கதன் 
நீகயா என்ழனத் தழைழமயாம் குருக்கைிடத்தில் ழகயைித்தாய் 
 
நாகன உனக்கு முன்பாகக் கடழைக் திறந்து வைி கசய்கதன் 
நீகயா எனது விைாழவ ஓர் ஈட்டியினாகை திறந்தாகய 
 
கமகத் தூணில் வைிகாட்டி உனக்கு முன்கன யான் கசன்கறன் 
நீகயா பிைாத்தின் நீதி மன்றம் என்ழன இழுத்து கசன்றாகய 
 
பாழைவனத்தில் மன்னாவால் நாகன உன்ழனக் உண்பித்கதன் 



நீகயா என்ழனக் கன்னத்தில் அடித்து கழசயால் வழதத்தாகய 
 
இனிய நீழரப் பாழற நின்று உனக்குக் குடிக்க தந்கதகன 
நீகயா பிச்சும் காடியுகம எனக்கு குடிக்கத் தந்தாகய 
 
கானான் அரசழர உனக்காக நாகன அடித்து கநாறுக்கிகனன் 
நீகயா நாணல் தடி ககாண்டு எந்தன் தழையில் அடித்தாகய 
 
அரசருக்குரிய கசங்ககாழை உனக்குத் தந்தகு நானன்கறா 
நீகயா எந்தன் சிரசிற்கு முள்ைின் முடிழயத் தந்தாகய 
 
உன்ழன மிகுந்த வன்ழமயுடன் சிறந்த நிழைக்கு உயர்த்திகனன் 
நீகயா என்ழன சிலுழவ மரத்தில் கதாங்க ழவத்தாய் 
 
நம்பிக்ழக தரும் சிலுழவகய நீ மரத்துள் சிறந்த மரமாவாய் 
உன்ழனப் கபான்ற தழை பூ கனிழய எந்தக் காவும் ஈந்திடுகமா 
இனிய சுழமழய இனிய ஆணியால் இனிது தாங்கும் மரகம நீ 
 
மாட்சிழம மிக்க கபாரின் கவற்றி விருழத நாகவ பாடுவாய் 
உைக மீட்பர் பைியதாகி கவன்ற விதத்ழதக் கூறிகய 
சிலுழவச் சின்னமழதப புகழ்ந்து கசயத்தின் கீதம் ஓதுவாய் 
 
தீழமயான கனிழயத் தின்று சாவிகை விழுந்த நம் 
ஆதித் தந்ழதக்குற்ற தீங்ழக கண்டு கநாந்த சிருஷ்டிகர் 
மரத்தால் வந்த தீங்ழக நீக்க மரத்ழத அன்கற குறித்தனர் 
 
கசந்த காடி அருந்திச் கசார்ந்து முட்கள் ஈட்டி ஆணிகள் 
கமன்ழம உடழைத் துழைத்ததாகை கசந்நீர் கபருகிப் பாயகவ 
விண்ணும் மண்ணும் கடலும் உைகும் அதனால் தூய்ழம ஆயின 
 
வைர்ந்த மரகம உன் கிழை தாழ்த்தி விழரத்த உடழைத் தைர்த்துவாய் 
இயற்ழக உனக்கு ஈந்த ழவரம் இைகி கமன்ழம ஆகி நீ 
உயர்ந்த வானின் அரசர் உடைின் வருத்தம் தணித்து தாங்குவாய் 
 
மரகம நீகய உைகின் விழைழயத் தாங்குகத் தகுதியாகிழன 
திருச்கசம்மறியின் குருதி உன்கமை பாய்ந்து கதாய்ந்த தாதைால் 
புயில் தவிக்கும் உைகிற் ககல்ைாம் புகைிடம் நீ கபழை நீ 
 
பரம திரித்துவ இழறவனுக்கு முடிவில்ைாத மங்கைம் 
தந்ழத மகனும் தூய ஆவியும் சரிசமப் புகழ் கபறுககவ 
அவர் தம் அன்பின் அருைினாகை நம்ழமக் காத்து மீட்கின்றார் 
 
தழய கசய்வாய் நாதா என் பாவங்ழை நீக்கி 
 
அன்புடகன ஏழை என்கமல் இரக்கம் ழவயும் 
அனுதபித்து என்பிழைழய அகற்றுழமயா 
பாவமழத நீக்கி என்ழன பனிகபாைாக்கும் 
கதாஷகமல்ைாம் தீர்த்து என்ழன தூய்ழமயாக்கும் 
 



என்குற்றம் நானறிகவன் கவள்ைிழட மழைகபால் 
தீவிழனழய மறவாகதன் மனது என்றும் 
உம் புனிதத்ழத கபாக்கி நான் பாவியாகனன் 
நீர் தீழமகயன்று கருதுவழத துணிந்து கசய்கதன் 
 
உள்ைத்தில் உண்ழமழய நீர் விரும்புகிறரீ் 
என் ஆத்துமத்தில் அந்தரத்தில் அறிழவயூட்டும் 
என்பாவம் தீர்ப்பாய் உன் தூய்ழமயாகவன் 
பனிகவண்ழமக்கு உயர்வாகப் புனிதமாகவன் 
 
ஆணிககாண்ட உம் காயங்கழை அன்புடன் முத்தி கசய்கின்கறன் 
பாவத்தாலுழமக் ககான்கறகன ஆயகன என்ழன மன்னியும் 
 
வைது கரத்தின் காயகம அைகு நிழறந்த இரத்தினகம 
அன்புடன் முத்தி கசய்கின்கறன் 
 
இடது கரத்தின் காயகம கடவுைின் திரு அன்புருகவ 
அன்புடன் முத்தி கசய்கின்கறன் 
 
வைது பாத காயகம பைம் மிகத் தரும் நற்கனிகய 
அன்புடன் முத்தி கசய்கின்கறன் 
 
இடது பாதக் காயகம திடம் மிகத் தரும் கதனமுகத 
அன்புடன் முத்தி கசய்கின்கறன் 
 
திருவிைாவின் காயகம அருள் கசாரிந்திடும் ஆையகம 
அன்புடன் முத்தி கசய்கின்கறன் 

காணிக்றக பகுதி 

இன்று நாம் தருகின்ற காணிக்ழக எருசகைமில் உள்ை இகயசு பாடுபட்டு இறந்து, உயிர்த்த புனித 
பூமிழய பராமரிக்க அனுப்பி ழவக்கப்படும் 
 
திருவிருந்து பகுதி முன்னுழர 
அழனவரும் எழுந்து நிற்கபாம். இன்ழறய வைிபாட்டின் இறுதி பகுதிழய அழடந்திருக்கிகறாம். 
திருச்சழபயின் திருவைிபாட்டில் திருப்பைியும், திருவருட்சாதனங்களும் நழடகபறாத ஒகர நாள் கபரிய 
கவள்ைிதான். ஏகனன்றால் திருப்பைியில் நாம் நிழனவு கூர்ந்து புதுபிக்கும் கல்வாரி நிகழ்ச்சிகழை 
இன்ழறய சிலுழவப்பாடுகள் மூைம் இகயசு நிகழ்த்திவிட்டார். எனகவ கநற்ழறய திருப்பைியில் 
வசீகரம் கசய்யப்பட்ட பரிசுத்த நற்கருழண இப்கபாது படீத்திற்கு ககாண்டுவரப்படுகின்றது. ஆண்டவரின் 
பாடுகழைத் தியானித்து அதில் பங்ககற்று அதன் பைழன முழுழமயாய் கபறும் ஏக்கத்கதாடு 
திருவிருந்தில் பங்கு கபறுகவாம். நற்கருழண வைங்கியபின், அதிகாரமுள்ை மற்கறாரு பணியாைர் 
நற்கருழணப் பாத்திரத்ழதக் ககாயிலுக்கு கவைிகய தகுதியான இடத்திற்குக் ககாண்டுகபாய் ழவப்பர் 
அல்ைது கவறு வைியில்ழைகயன்றால், அழத நற்கருழணப் கபழையில் ழவக்கைாம். இறுதியில் 
சிலுழவ யூதருக்கு தழடக்கல்ைாகவும், பிற இனத்தவருக்கு மடழமயாகவும் இருந்தது ஆனால் 
அழைக்கப்பட்ட நமக்ககா சிலுழவ கடவுைின் வல்ைழமயும் ஞானமுமாய் இருக்கிறது. கல்வாரிப் 
பைியும், சிலுழவயும் இழற வல்ைழமயான அருளும், ஆசிரும் கபாங்கி வருகின்ற சக்தியின் 
இருப்பிடம். எனகவ ஒவ்கவாரு நாளும் கிறிஸ்துவின் பாடுகழையும், மரணத்ழதயும் தியானித்து 
அருள் வாழ்விற்காய் உயிர்க்க கவண்டும். கமலும் நமக்கு மீட்ழபக் ககாணர்ந்த கவற்றியின் சின்னம் 



சிலுழவழயயும், அதில் பைியான நம் மீட்பர் இகயசுழவயும் திருச்சிலுழவயில் முத்தி கசய்து 
அவருழடய பாடுகழை தியானித்த வண்ணம் அழமதியாக வடீு கசல்கவாம்.  

நன்ைி மன்ைாட்டு: 

கசபிப்கபாமாக (மன்றாடுகவாமாக) 
 
என்றும் வாழும் எல்ைாம் வல்ை இழறவா, உம்முழடய திருமகனின் பாடுகைாலும் சிலுழவச் 
சாவினாலும் உயிர்ப்பினாலும் எங்கழை மீட்டருைினரீ். கபரிரக்கத்துடன் நீர் ஆற்றிய இம்மீட்புச் 
கசயைின் பைன் எங்கைில் என்றும் நிழைத்திருக்கச் கசய்தருளும். எங்கள் ஆண்டவருழடய 
மரணத்தில் கவைிப்பட்ட உமது கபரன்ழபக் கண்டுணர்ந்து, நாங்கள் அவ்வன்பிகை என்றும் நிழைத்து 
வாழ்த்திட அருள்வரீாக. எங்கள் ஆண்டவராகிய இகயசு கிறிஸ்துவைியாக உம்ழம மன்றாடுகிகறாம்.  
எல்: ஆகமன் 
பிரியாவிழட கூற, குரு மக்கழைகநாக்கி நின்று அவர்கள்மீது தம் ழககழை விரித்துக் ககாண்டு இச் 
கசபத்ழதச் கசால்கிறார்: 
தழய நிழற தந்ழதகய, 
உம் திருமகனின் உயிர்ப்பு எங்களுக்கு அைிக்கும் நம்பிக்ழககயாடு, அவரது சாழவ இப்கபாழுது 
நிழனவுகூர்ந்த உம் மக்கள் எங்கள் மீது உமது ஆசி நிழறவாய் இறங்குவதாக. உமது திருமகனின் 
பாடுகளுக்குக் காரணமாயிருந்த எங்களுக்கு மன்னிப்பு கிழடப்பதாக. துன்பங்கைால் துயருறும் நாங்கள் 
ஆறுதல் அழடகவாமாக. தைர்வுறும் எங்கள் விசுவாசம் வைர்ச்சி கபறுவதாக. முடிவில்ைா வாழ்வு 
கிழடக்கும் என்ற எங்கள் நம்பிக்ழக உறுதி கபறுவதாக. எங்கள் ஆண்டவராகிய இகயசு 
கிறிஸ்துவைியாக உம்ழம மன்றாடுகிகறாம். எல்: ஆகமன்  
எல்ைாரும் கமௌனமாகக் கழைந்து கசல்கின்றனர். வசதியான கநரத்தில் படீத்தின் அணிககைல்ைாம் 
அகற்றப்படும். இத்திருச்சடங்கில் பங்ககடுத்தவர்கள் திருப்புகழ்மாழையின் மாழை வைிபாட்ழடச் 
கசபிப்பதில்ழை. திருச்சிலுழவ வைிபாட்டிற்கு பின்னகரா அல்ைது அழனவருக்கும் கபாருத்தமான 
கவகறாறு கநரத்திகைா சிலுழவப்பாழத கசய்யைாம். 


